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Prefeitura de Jacarei
Secretara de Educagio

MERENDA JACARE( - NOVEMBRO 2019
CARDAPIO 1: BERGARIO | (4 a 5 MESES)

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Batata doce / feijéo peneirado / gema Banana
1-Nov | Sex | Férmula Infantil 1 - de ovo com abébora / espinafre / Maga Férmula Infantil 1
laranja lima amassada
raspada
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
*
4-Nov | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco natu~ral de Papa: Arroz / feijao peneirado / repol_hove Pera raspada Formula Infantil 1
maca cenoura / batata / Suco natural de laranja lima
Suco natural de Papa: Macarréo / feijdo peneirado / carne
5-Nov Ter | Férmula Infantil 1 - moida com beterraba / chuchu e acelga. Suco| Magé raspada | Férmula Infantil 1
laranja lima ~
natural de meldo
6-Nov | Qua | Férmula Infantl 1 Suco naturgl de Papa: Arroz /’feljao peneirado / frango Maméao Férmula Infantil 1
melancia desfiado com abdébora / couve / Pera raspada amassado
Banana Papa: Arroz / feijao preto peneirado / gema de
7-Nov Qui | Férmula Infantil 1 ovo com escarola / cara e abobrinha / Suco | Meldo em papa | Férmula Infantil 1
amassada .
natural de melancia
Mamao Papa: Inhame / feijéo peneirado / frango Abacate e
8-Nov | Sex | Férmula Infantil 1 desfiado com tomate / espinafre / Banana banana Férmula Infantil 1
amassado
amassada amassados
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Arroz /feijéo peneirado / gema de ovo
11-Nov | Seg. | Férmula Infantil 1 larania lima com acelga / chuchu e abébora / Suco natural | Pera raspada Férmula Infantil 1
) de maca
Suco natural de Papa: Mandioca / feijéo peneirado / carne Melancia em
12-Nov | Ter | Férmula Infantil 1 = desfiada com cenoura / repolho / Meldo em Férmula Infantil 1
maca papa
papa
Mamao Papa: Arroz / feijao peneirado / frango Banana
13-Nov | Qua | Férmula Infantil 1 desfiado com tomate / inhame e escarola / Férmula Infantil 1
amassado . amassada
Melancia em papa
Abacate e Papa: Macarréo / feijdo peneirado / carne
14-Nov | Qui | Férmula Infantil 1 banana moida com abobrinha / couve / Suco natural | Maca raspada | Férmula Infantil 1
amassados de laranja
15-Nov | Sex FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
DATA DIA DESJEJUM COLACAO | ALMOCO LANCHE JANTAR
* Papa: Arroz / feijao peneirado / abobrinha /
18-Nov | Seg. | FérmulaInfantil1 | Peraraspada cenoura e acelga / Suco natural de laranja | Meldo em papa | Férmula Infantil 1
lima
Suco natural de Papa: Inhame / feijdo peneirado / frango
19-Nov | Ter Foérmula Infantil 1 | laranja lima com |desfiado com abébora / repolho / Melancia em| Magcé raspada | Férmula Infantil 1
beterraba papa
Suco natural de Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / carne Banana
20-Nov | Qua | Férmula Infantil 1 = moida com mandioquinha / escarola / Maga Foérmula Infantil 1
meléo amassada
raspada
Abacate e Papa: Arroz / feijdo peneirado / frango Mamio
21-Nov | Qui | Férmula Infantil 1 banana desfiado com couve-flor / beterraba e couve / Férmula Infantil 1
amassado
amassados Suco natural de manga
Melancia em Papa: Macarréo / feijdo peneirado / carne Banana e
22-Nov | Sex | Férmula Infantil 1 apa desfiada com chuchu e tomate / espinafre / maméo Foérmula Infantil 1
pap Suco natural de meldo amassados
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
25-Nov | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco natl.lral de |Papa: Arroz / feijéo penelrado~l gemadeovo/| Melanciaem Férmula Infantil 1
meldo acelga e chuchu / Maga raspada papa
Suco natural de Papa: Batata / feijdo peneirado / frango
26-Nov | Ter | Férmula Infantil 1 | laranja lima com |desfiado com abébora / repolho / Suco natural | Magca raspada | Férmula Infantil 1
cenoura de melancia
Suco natural de Papa: Arroz / feijao peneirado / carne moida Abacate e
27-Nov | Qua | Férmula Infantil 1 maméo com batata doce / abobrinha e espinafre / banana Férmula Infantil 1
Suco natural de laranja lima amassados
Papa: Macarrdo / feijéo peneirado / frango
28-Nov [ Qui | FérmulaInfantil1 | Maga raspada desfiado com tomate / escarola / Banana Pera raspada Férmula Infantil 1
amassada
Banana Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne desfiada Mam3o
29-Nov | Sex | Férmula Infantil 1 com cara / cenoura e couve / Suco natural de Férmula Infantil 1
amassada = amassado
meldo
valor Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A vit.© Ca Mg Fe Na K Zn
Nutricional |3l (9) (g g) (g (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Meédio 313,50 | 10,60 15,56 51,37 4,94 32840 | 70,94 | 20557 | 54,01 3,09 101,54 | 489,77 2,98

¥ Segunda sem carne
OBS.: Todos os legumes e folhosos devem ser servidos bem cozidos.
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Prefeitura de Jacarei
‘Secretara de Educarao

MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2019
CARDAPIO 2: BERGARIO | (6 a 12 MESES)

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Batata doce / feijdo peneirado / ovo Papa: Arroz / abobrinha /
1-Nov | Sex | Férmula Infantil 2 \arania lima mexido com abébora / espinafre / Maga Férmula Infantil 2 | escarola / frango desfiado
! raspada com chuchu
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
LIS . .
apa: Arroz / feijao peneirado / repolho e ) .
4-Nov | Seg. | Férmula Infantil 2 Suco nalujal de cenoura / batata / Suco natural de laranja | Férmula Infantil 2 Papa: Arroz / ng|Iha/
maca lima acelga / abébora
Suco natural de Papa: Macarréo / feijdo peneirado / carne Canja (Arroz, frango
5-Nov | Ter Férmula Infantil 2 - moida com beterraba / chuchu e acelga/ | Férmula Infantil 2 desfiado, batata e
laranja lima =
Suco natural de meldo cenoura)
Papa: Arroz / feijéo peneirado / frango . .
6-Nov | Qua | Férmula Infantil 2 Suco nalur_al de desfiado com abébora / couve / Pera Férmula Infantil 2 Papa: Mandioca / cen})ura
melancia / chuchu / carne moida
raspada
Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / ovo Papa: Arroz / abébora /
7-Nov | Qui | Férmula Infantil 2 |Banana amassada| mexido com escarola / cara e abobrinha/ | Férmula Infantil 2 |beterraba / frango desfiado
Suco natural de melancia com batata doce
Papa: Inhame / feijao peneirado / frango Papa: Batata / abobrinha e
8-Nov | Sex | Férmula Infantil 2 |Mamé&o amassado | desfiado com tomate / espinafre / Banana | Férmula Infantil 2 | escarola / chuchu / carne
amassada moida
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
. . Suco natural de Papa: Arroz ffeijao penelrad9 / ovo mexido . . Papa: Arroz / carne moida
11-Nov | Seg. | Férmula Infantil 2 S com acelga / chuchu e abdbora / Suco Férmula Infantil 2 i
laranja lima ~ I ervilha / batata doce
natural de maca
Suco natural de Papa: Mandioca / feijéo peneirado / carne Papa: Cara/ lentilha /
12-Nov | Ter | Férmula Infantil 2 maca desfiada com cenoura / repolho / Meléo Férmula Infantil 2 acelga / frango desfiado
< em papa com abébora
Papa: Arroz / feijéo peneirado / frango Papa: Batata / beterraba /
13-Nov | Qua | Férmula Infantil 2 [ Mamé&o amassado |desfiado com tomate / inhame e escarola/| Férmula Infantil 2 | acelga / ovo mexido com
Melancia em papa cenoura
Abacate e banana Papa: Macarréo / feijdo peneirado / carne Canja (Arroz, frango
14-Nov [ Qui Férmula Infantil 2 moida com abobrinha / couve / Suco Férmula Infantil 2 desfiado, batata e
amassados X
natural de laranja cenoura)
15-Nov | Sex FERIADO - PROCLAMAQAO DA REPUBLICA
DATA | DIA DESJEJUM COLAGCAO | ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz / feijdo peneirado / .
18-Nov | Seg. | Férmula Infantil 2 Pera raspada abobrinha / cenoura e acelga / Suco Férmula Infantil 2 Papa: Batata | ChL.JChu /
P beterraba / lentilha
natural de laranja lima
Suco natural de | Papa: Inhame / feijéo peneirado / frango Papa: Arroz / cara |
19-Nov | Ter | Férmula Infantil 2 | laranja lima com |desfiado com ab6bora / repolho / Melancia| Férmula Infantil 2 pa: .
cenoura / carne moida
beterraba em papa
Suco natural de Papa: Arroz / feijéo preto peneirado / Papa: Inhame / couve /
20-Nov | Qua | Férmula Infantil 2 melso carne moida com mandioquinha / escarola| Férmula Infantil 2 | abébora / frango desfiado
1 Magé raspada com abobrinha
Abacate e banana Papa: Arroz / feijéo peneirado / frango Papa: Arroz / chuchu e
21-Nov| Qui | Férmula Infantil 2 desfiado com couve-flor / beterraba e Férmula Infantil 2 mandioquinha / acelga /
amassados .
couve / Suco natural de manga carne moida
Papa: Macarrdo / feijéo peneirado / carne Sopijsgeggg;sréiatata
22-Nov | Sex | Férmula Infantil 2 | Melancia em papa | desfiada com chuchu e tomate / espinafre | Férmula Infantil 2 )
5 abobrinha) com frango
/ Suco natural de melédo N
desfiado
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
25-Nov | Seg. | Férmula infantil 2 Suco nat~ural de Eapa: Arroz / feijdo penelradt3 /ovo Férmula Infantil 2 Papa: Mandioca / abqbora
meldo mexido / acelga e chuchu / Maga raspada / repolho / carne moida
Suco natural de Papa: Batata / feijéo peneirado / frango Papa: Arroz / abobrinha /
26-Nov | Ter | Férmula Infantil2 | laranja lima com desfiado com abébora / repolho / Suco Férmula Infantil 2 pa:
N batata e acelga / ovo
cenoura natural de melancia
Suco natural de Papa: Arroz / feijéo peneirado / carne Mingau de fuba com
27-Nov | Qua | Férmula Infantil 2 mamao moida com batata doce / abobrinha e Férmula Infantil 2 | frango desfiado, cenoura e
espinafre / Suco natural de laranja lima couve
Papa: Macarréo / feijéo peneirado / frango Papa: Arroz / batata e
28-Nov | Qui | Férmula Infantil 2 Maca raspada desfiado com tomate / escarola / Banana | Férmula Infantil 2 ) pa: X
abébora / espinafre / ovo
amassada
Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne Papa: Inhame / acelga /
29-Nov | Sex | Férmula Infantil 2 |Banana amassada| desfiada com cara/ cenoura e couve / Férmula Infantil 2 | chuchu / frango desfiado
Suco natural de meléo com abobrinha
valor Energia | Proteina | Lipideo |Carboidrato | Fibra Vit. A Vit. © Ca Mg Fe Na K Zn
Nutricional |_K¢al) (@) (9) (9 (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Médio 397,75 | 19,71 12,19 73,73 5,62 579,10 | 53,60 | 354,05 | 93,63 5,13 506,77 | 741,27 4,36

% Segunda sem carne
OBS.: Todos os legumes e folhosos devem ser servidos bem cozidos.
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Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educagao

MERENDA JACARE{ - NOVEMBRO 2019
CARDAPIO 3: BERGARIO II, BERCARIO Ill, MATERNAL INTEGRAL - 1 a 4 ANOS

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com banana e Arroz / feijdo / ovo mexido com abébora / Sopa de arroz, abobrinha, chuchu,
1-Nov | Sex oy N Banana )
biscoito doce espinafre refogado escarola e frango desfiado
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
*
. . = Arroz / Feijao / escondidinho de PTS / .
Leite de soja sabor magé e Sopa de ervilha, arroz, acelga e
4-Nov | Seg, . y 8 Salada de repolho com cenoura ralada / Pera 2
bisnaguinha com geleia - abobora
Suco natural de laranja lima
Leite Integral com Macarrdo §\Ih0 e dleo / feijdo com louro / ~ Canja (Arroz, frango desfiado,
5-Nov | Ter 2 carne moida refogada com beterraba / Maga
achocolatado e bolo de fuba batata e cenoura)
Salada de chuchu
Leite integral com banana e Arroz / feijao / frango em iscas / puré de Salada de Frut_as Creme de Mandioca, cenoura,
6-Nov | Qua g . (Banana, Maga, B
biscoito doce abobora / Pera = . chuchu e carne moida
Maméo e Laranja)
Leite integral com Arroz / feijéo preto / farofa de ovo com Sopa de arroz, batata doce,
7-Nov | Qui | achocholatado e p&o de leite |escarola/ cara e abobrinha refogados / Suco Melao beterraba, ab6bora e frango
com margarina natural de melancia desfiado
Leite integral com mamao e Arroz / feijaio com louro / peixe assado com Sopa de fub& com abobrinha,
8-Nov | Sex Banana "
biscoito salgado tomate, cebola e coentro chuchu, escarola e carne moida
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite Integral com café e pao | Arroz / feijdo / omelete com acelga, cebola e Sopa de arroz, carne moida,
11-Nov| Seg. . Pera
de leite com margarina cheiro verde / chuchu e abébora refogados ervilha e batata doce
Leite integral com pera e Arroz / Feijao / carne desfiada com cenoura / Creme de card, abébora, lentilha e
12-Nov| Ter . = Melancia
biscoito doce Salada de repolho / Meldo frango desfiado
Leite integral com Arroz / feijédo / peixe cozido com tomate, Salada de Frut.as Caldo Rosa (beterraba, batata,
13-Nov| Qua achocolatado e biscoito < (Banana, Magé,
batata e orégano x cenoura)
salgado Mamao e Laranja)
. Macarréo a bolonhesa / feijdo / abobrinha e .
n Leite integral com . ~ Canija (Arroz, frango desfiado,
14-Nov| Qui couve refogados / Suco natural de laranja Magéa
achocolatado e bolo de banana lima batata e cenoura)
15-Nov| Sex FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* . .
Leite de soja sabor uva e Arroz /feijdo /| PTS refogada com abobrinha ~ Sopa de batata, chuchu, beterraba
18-Nov| Seg. . / Salada de acelga e cenoura ralada / Suco Meldo "
biscoito salgado _— e lentilha
natural de laranja lima
Leite Integral com magad e | Arroz / feijéo / peixe refogado com abdbora e = Sopa de arroz, car4, cenoura e
19-Nov| Ter 2 " N : Maga o
biscoito doce cheiro verde / Salada de pepino / Melancia carne moida
Leite integral com café e bolo Arroz / feijo preto / carne moida com Sopa de inhame, couve, ab6bora,
20-Nov | Qua N . . . . Banana . N
formigueiro orégano e mandioquinha / Escarola refogada abobrinha e frango desfiado
Leite integral com Arroz / feijéo / tiras de frango refogada com Sopa de legumes (chuchu,
21-Nov| Qui | achocolatado e bisnaguinha couve-flor / Salada de beterraba cozida / Maméo mandioquinha, acelga) e carne
integral com geleia Suco natural de manga moida
Leite integral com banana e Macarrao ao sugo com manjericao / feijao / Salada de Frutés Caldo Rosa (beterraba, batata e
22-Nov| Sex - v N carne em cubos com chuchu e tomate / (Banana, Maga,
péo de leite com margarina N x " cenoura)
espinafre refogado Mamao e Laranja)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com abacate e | Arroz / feijao / ovo poché / Salada de chuchu . Cre[ne de legumes (Mandioca e
25-Nov | Seg. g h " Melancia abobora) com repolho e carne
biscoito salgado cozido com cheiro verde e acelga moida
2 Leite integral com Arroz / feijéo / frango em cubos refogado ~ Sopa de arroz, abobrinha, batata,
6-Nov | Ter . . N . Magca
achocolatado e bolo de laranja | com abébora / Salada de pepino / Melancia acelga e ovo
- . ~ Arroz / feijao com louro / escondidinho de . .
Leite integral com café e pao " N Mingau de fuba com frango
27-Nov| Qua " . batata doce com peixe / Abobrinha e Banana y
de leite com margarina h desfiado, cenoura e couve
espinafre refogados
Leite integral com mamo e Macarréo ao alho e 6leo / feijéo / iscas de Salada de Frulés Caldo Rosa (beterraba, batata,
28-Nov| Qui M frango com tomate e cebola / Escarola (Banana, Magé,
biscoito doce ~ " cenoura)
refogada / Banana Mamao e Laranja)
Leite integral com Arroz / feijao / carne em tiras com orégano e . .
5 . . = Sopa de inhame, abobrinha,
29-Nov| Sex | achocolatado e bisnaguinha | cara refogado / Salada de couve e cenoura Maméo N
N = chuchu, acelga e frango desfiado
com margarina ralada / Suco natural de meléo
Valor | Energia |Proteina| Lipideo |Carboidrato| Fibra | Vit.A | Vit.C Mg Fe Na K zn
Nutricionai |_{fcall @) (@) (a) (@) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Médio 686,94 31,48 17,18 106,91 11,74 659,21 52,84 281,54 | 121,86 5,36 701,13 | 987,32 3,83

% Segunda sem carne

0BS 1.: As preparagdes de leite com achocolatado / leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas variadas para menores de 02 anos




Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educagao

MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2019
CARDAPIO 4: MATERNAL PARCIAL - 3 a 4 ANOS

DATA | DIA LANCHE REFEICAO
1-Nov | Sex | Leite integral com banana e biscoito doce Arroz / feijdo / ovo mexido com aPobora / espinafre
refogado / Maca
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
* . = . . Arroz / feijdo / escondidinho de PTS / Salada de
Leite de soja sabor macéa e bisnaguinha com .
4-Nov | Seg. cleia repolho com cenoura ralada / Suco natural de laranja
9 lima
. Macarréo alho e 6leo / feijio com louro / carne moida
Leite Integral com achocolatado e bolo de .
5-Nov | Ter fuba refogada com beterraba / Salada de chuchu cozido com
acelga / Melao
6-Nov | Qua Leite integral com banana e biscoito doce Arroz / feijdo / frango em iscas / puré de abobora /
Couve refogada / Pera
’ Leite integral com achocolatado e p&o de | Arroz / feijao preto / farofa de ovo com escarola / cara e
7-Nov | Qui el . . .
leite integral com margarina abobrinha refogados / Melancia
Lo = - Arroz / feijdo com louro / peixe assado com tomate,
8-Nov | Sex |Leite integral com mamao e biscoito salgado
cebola e coentro / Salada de alface / Banana
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
Leite Integral com café e p&o de leite integral Arroz / feijdo / omelete com acelga, cebola e cheiro
11-Nov | Seg. . - =
com margarina verde / chuchu e abébora refogados / Maga
12-Nov | Ter Leite integral com pera e biscoito doce Arfoz / feijdo preto / came desfiada com cenoura /
Salada de repolho / Meldo
Leite integral com achocolatado e biscoito Arroz / feijéo / peixe cozido com tomate, batata e
13-Nov | Qua . .
salgado orégano / Escarola refogada / Melancia
I Leite integral com achocolatado e bolo de Macarrdo a bolonhesa / feijdo / abobrinha e couve
14-Nov | Qui L
banana refogados / Suco natural de laranja lima
15-Nov | Sex FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
* - i
18-Nov | Seg. | Leite de soja sabor uva e biscoito salgado Arroz / feijdo / PTS refogada com abobrinha / Sa_lad_a de
acelga e cenoura ralada / Suco natural de laranja lima
19-Nov | Ter Leite Integral com maca e biscoito doce Arroz / feijdo / peixe refc_)gado com abobora e Chpf'ro
verde / Salada de pepino com repolho / Melancia
20-Nov | Qua Leite integral com café e bolo formigueiro Aoz / fe'.JaO preto / carne moida com oregapo €
mandioquinha / Escarola refogada / Maca
- Arroz / feijdo / tiras de frango refogada com couve-flor /
] Leite integral com achocolatado e >
21-Nov | Qui . : . - Salada de couve e beterraba cozida / Suco natural de
bisnaguinha integral com geleia
manga
Leite integral com banana e pé&o de leite com| Macarrdo ao sugo com manjericdo / feijéo / carne em
22-Nov | Sex . . ~
margarina cubos com chuchu e tomate / espinafre refogado / Meldo
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
25-Nov | Seg. |Leite integral com abacate e biscoito salgado Arroz /feijdo / ovo poché / Salada de chuc~hu cozido com
cheiro verde e acelga / Maga
Leite integral com achocolatado e bolo de | Arroz / feijéo / frango em cubos refogado com abdbora /
26-Nov | Ter . h ;
laranja Salada de repolho com pepino / Melancia
Leite intearal com café e pio de leite com Arroz / feijdo preto com louro / escondidinho de peixe
27-Nov | Qua 9 ep com batata doce / Abobrinha e espinafre refogados /
margarina -
Suco natural de laranja lima
28-Nov| Qui Leite integral com mamo e biscoito doce Macarrdo ao alho e éleo / feijao / iscas de frango com
tomate e cebola / Escarola refogada / Banana
Leite integral com achocolatado e Arroz / feijdo / carne em tiras com orégano e cara
29-Nov | Sex 5 . ) .
bisnaguinha com margarina refogado / Salada de couve e cenoura ralada / Meldo
valor | ENergia |Proteina | Lipideo |Carboidrato| Fibra | VItA | Vitc ca Mg Fe Na K zn
Nutriclonat | (Kcal (@) (@) (9 (9 (mcg) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Médio 374,60 16,60 10,05 59,72 4,96 281,91 23,39 199,12 72,18 2,93 289,23 | 481,06 223

% Segunda sem carne
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2019
CARDAPIO 5: CRECHE, EMEI, EMEF, EMEIF, ASPAD, JAM e PSE - LANCHE

COMPLEMENTAR

DATA DIA LANCHE

1-Nov Sex Leite integral batido com mamé&o

DATA DIA LANCHE

4-Nov Seg. * Leite de soja sabor maga e biscoito salgado

5-Nov Ter Leite integral batido com abacate

6-Nov Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce

7-Nov Qui Leite integral batido com banana

8-Nov Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral

DATA DIA LANCHE

11-Nov Seg. Leite integral batido com maga

12-Nov Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral

13-Nov Qua Leite integral batido com abacate

14-Nov Qui Leite integral com café e biscoito doce

15-Nov Sex FERIADO - PROCLAMA(;AO DA REPUBLICA

DATA DIA LANCHE

18-Nov Seg. * Leite de soja sabor uva e biscoito salgado integral

19-Nov Ter Leite integral batido com maga

20-Nov Qua Leite integral com café e biscoito salgado

21-Nov Qui Leite integral batido com mamé&o

22-Nov Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce

DATA DIA LANCHE

25-Nov Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral

26-Nov Ter Leite integral com café e biscoito doce

27-Nov Qua Leite integral batido com mamé&o

28-Nov Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado

29-Nov Sex Leite integral batido com banana

valor Energia |Proteina | Lipideo carboldr&to| Fibra Vit A vit.c Ca Mg Fe Na K Zn
Nutricional | Keall | (@) (@) (@) (9 | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Médio 202,27 7.34 6,97 22,10 1,39 119,49 311 219,89 23,90 0,48 91,29 187,84 0,39

OBS 1.: Os alunos menores de 01 ano receberdo férmula infantil batida com frutas variadas.

OBS 2.: As preparagdes de leite com achocolatado / leite com café serdo substituidas por leite batido com frutas
variadas para menores de 02 anos.

* Segunda sem carne
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CARDAPIO 6 - ADAPTADO (EMEI / EMEF INTEGRAL, JAM, CEPAC, ASPAD E PSE)

DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijéo / ovo mexido com couve, cebola e cheiro verde /
1-Nov Sex -
abobrinha refogada
DATA | DIA REFEICAO
*
4-Nov Seg. Feijao / macarrdo a bolonhesa (PTS) / salada de acelga
5-Nov Ter Arroz / feijdo com louro / peixe cozido com batata doce e abdbora
6-Nov Qua Arroz / feijdo / pernil acebolado / salada de vinagrete
7-Nov Qui Arroz / feijdo com louro / carne moida com batata / salada de chuchu
8-Nov Sex Arroz / feijéo / frango em cubos com seleta de legumes
DATA | DIA REFEICAO
11-Nov | Seg. Arroz / feijdo / almbndega bovina ao sugo / salada de repolho
Arroz / feijao / carne moida com batata e chuchu / salada de beterraba
12-Nov Ter
ralada
13-Nov | Qua Arroz / feijéo / frango desfiado com tomate, milho verde e acelga
14-Nov Qui Arroz / feijdo / carne moida + PTS refogada com abobrinha e abdbora
15-Nov Sex FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
DATA | DIA REFEICAO
*
18-Nov | Seg. Arroz / feijdo com louro / PTS refogada com cenoura
19-Nov | Ter Arroz / feijdo com louro / carne moida refogada com abobora
20-Nov | Qua Arroz / feijdo / frango em tiras acebolado / salada de escarola
. |Arroz / feijéo / omelete com abobrinha ralada e cheiro verde / salada de
21-Nov Qui .
pepino
22-Nov | Sex Arroz / feijéo / frango cremoso / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
25-Nov | Seg. Arroz / feijao / escondidinho de peixe / salada de beterraba ralada
Arroz / feijdo / carne em cubos com orégano e abo6bora / Salada de
26-Nov Ter
repolho
27-Nov | Qua Arroz / feijo preto com linguiga / virado de couve
28-Nov Qui Arroz / feijéo / frango desfiado com cenoura
Arroz / feijao / carne moida ao sugo com manjericéo / salada de alface
29-Nov Sex
e tomate
Valor Energia | Proteina | Lipideo |Carboidrato| Fibra Vit A vit.C Ca Mg | Fe Na K Zn
Nutricional_(Keall | (g} (@ (@ (@ | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Médio

299,85 | 1492 | 7,58 48,91 471 | 13673 | 875 | 9862 | 6449 | 2,41 | 11440 | 184,18 | 142

% Segunda sem carne
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CARDAPIO 6: EMEI/EMEF PARCIAL E EMEIF

DATA | DIA REFEICAO
1-Nov Sex Macarrao a bolonhesa / salada de repolho e cenoura ralada
DATA | DIA REFEICAO
£
4-Nov Seg. Arroz / feijdo / PTS refogada com chuchu e abébora
Arroz / feijdo com louro / carne moida com batata e orégano /
5-Nov Ter
salada de chuchu
6-Nov Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes e escarola
) Arroz / feijao com louro / frango em tiras com cenoura / salada
7-Nov Qui
de acelga
8-Nov Sex Sanduiche integral de pernil com vinagrete
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijao / escondidinho de peixe / salada de acelga com
11-Nov Seg.
beterraba ralada
12-Nov Ter Arroz / feijéo / almdndega bovina ao sugo / salada de pepino
13-Nov | Qua Bolo de Banana
) Arroz / feijdo / ovo mexido com couve, cebola e cheiro verde /
14-Nov Qui X
abobrinha refogada
15-Nov | Sex FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
DATA | DIA REFEICAO
* Polenta cremosa ao molho bolonhesa com manjericao (PTS)
18-Nov Seg.
/ salada de repolho
19-Nov Ter Pao de queijo de forma
20-Nov | Qua Arroz / feijao preto com lingui¢a / virado de couve
21-Nov Qui Arroz / feijao com louro / peixe cozido com batata e cenoura
22-Nov | Sex Torta de carne desfiada com tomate, milho verde e acelga
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijdo com louro / omelete com abobrinha ralada e cheiro
25-Nov Seg.
verde
Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate e
26-Nov Ter .
manjericido
Arroz / feijdo / carne moida com orégano e abdbora / Salada de
27-Nov Qua
escarola
28-Nov Qui Bolo de Laranja
29-Nov | Sex Macarréo integral ao sugo / frango cremoso / salada de alface

Valor

Energia

(Keal) ()]

Proteina| Lipideo

Carboidrato| Fibra Vit A Vit.© Ca Mg Fe Na K Zn
] (@ (g) (meg) | (mg) (mg) (mg) {mg) {mg) {mg) (mg)

Médio

298,16 ‘ 13,72

7,80 ‘ 49,80 4,27 | 139,29 8,93 97,55 63,99 ‘ 2,96 ‘ 113,26 ‘ 1341!8‘ 1,25 ‘

* Segunda sem carne
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CARDAPIO 7: SOBREMESA EMEI/EMEF PARCIAL E EJA

DATA DIA SOBREMESA

1-Nov Sex Doce individual de banana
DATA DIA SOBREMESA

4-Nov Seg. Melao

5-Nov Ter Maca

6-Nov Qua Suco concentrado de caju
7-Nov Qui Banana

8-Nov Sex Suco concentrado de maracuja
DATA DIA SOBREMESA

11-Nov | Seg. Maca

12-Nov Ter Canjica

13-Nov | Qua Vitamina de Maméo
14-Nov Qui Doce individual de goiaba
15-Nov Sex FERIADO - PROCLAMACAO DA REPUBLICA
DATA DIA SOBREMESA

18-Nov | Seg. Melancia

19-Nov Ter Suco concentrado de manga
20-Nov | Qua Laranja

21-Nov Qui Banana

22-Nov | Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA

25-Nov | Seg. Melancia

26-Nov Ter Suco concentrado de maracuja
27-Nov | Qua Abacaxi

28-Nov Qui Vitamina de Banana
29-Nov | Sex Maca

vaor | e | e e | mea) | mw | wo | o) | e | ma) | oo | e

Médio

77,29

1,79

1,40 16,31 0,44 33,19 14,44 46,89 10,28 0,64 11,13 107,81

0,13
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CARDAPIO 7: SOBREMESA JAM, CEPAC, ASPAD E PSE

Médio

76,55

1,97

ViL A | Vit. © ‘ ca | Mg Fe Na K
(mg)

1,41 ‘ 17,71 0,48 ‘ 32,90 14,13 47,99 10,39 0,98 11,11 107,68

DATA DIA SOBREMESA

1-Nov Sex Doce individual de banana

DATA DIA SOBREMESA

4-Nov Seg. Melao

5-Nov Ter Maca

6-Nov Qua Suco concentrado de caju

7-Nov Qui Banana

8-Nov Sex Suco concentrado de maracuja

DATA DIA SOBREMESA

11-Nov | Seg. Maca

12-Nov Ter Canijica

13-Nov | Qua Mamao

14-Nov Qui Doce individual de goiaba

15-Nov | Sex FERIADO - PROCLAMAGCAO DA REPUBLICA

DATA DIA SOBREMESA

18-Nov | Seg. Melancia

19-Nov Ter Suco concentrado de manga

20-Nov | Qua Laranja

21-Nov Qui Banana

22-Nov | Sex Suco concentrado de uva

DATA DIA SOBREMESA

25-Nov | Seg. Melancia

26-Nov Ter Suco concentrado de maracuja

27-Nov | Qua Abacaxi

28-Nov Qui Banana

29-Nov | Sex Magéa

valor Energia Proteina | Lipideo |Carboidrato| Fibra Zn
Nutr (Keal) (g) (g (g} (g) (meg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

0,17
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CARDAPIO 8: LANCHE EMEI/EMEF INTEGRAL, JAM, CEPAC E ASPAD

DATA DIA LANCHE

1-Nov Sex Biscoito doce, leite batido com abacate

DATA DIA LANCHE

*

4-Nov Seg. Biscoito salgado integral, leite de soja sabor uva

5-Nov Ter P&o com requeijao, suco concentrado de maracuja

6-Nov Qua logurte com frutas (banana, maga e mamao) e granola

7-Nov Qui Biscoito doce, leite com café

8-Nov Sex Leite com flocos de milho, banana

DATA DIA LANCHE

11-Nov Seg. Biscoito salgado integral, leite batido com abacate

12-Nov Ter | Torta de legumes (seleta de legumes), suco concentrado de goiaba

13-Nov Qua Pipoca, leite batido com banana e aveia

14-Nov Qui P&o com queijo, leite com achocolatado

15-Nov Sex FERIADO - PROCLAMAGCAO DA REPUBLICA

DATA DIA LANCHE

*

18-Nov Seg. Biscoito doce, leite de soja sabor maga

19-Nov Ter Arroz doce com canela, Maga

20-Nov Qua Pizza (queijo mussarela, tomate e orégano), suco concentrado de

manga

21-Nov Qui Bolo de maga com canela, leite com achocolatado

22-Nov Sex P&o com requeijao, leite com café

DATA DIA LANCHE

25-Nov | Seg. P&o com margarina, leite com achocolatado

26-Nov Ter Torta de frango com seleta de legumes, suco concentrado de uva

27-Nov Qua logurte com flocos de milho, Banana

28-Nov Qui P&o de leite com geleia, leite com café

29-Nov Sex Bolo de milho, suco concentrado de caju

Valor Energia | Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit.C Ca Mg Fe Na K Zn
Nutr (Kcal) (g9 (@ (9 (9 (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Médio 301,11 899 9,83 42,43 2,56 116,17 11,02 185,11 28,71 1,99 181,41 | 186,06 1,26

* Segunda sem carne
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CARDAPIO 9: EJA

DATA | DIA REFEICAO
1-Nov Sex |Macarréo a bolonhesa / salada de repolho e cenoura ralada
DATA | DIA REFEICAO
£
4-Nov | Seg. Arroz / feijao / PTS refogada com chuchu e abébora
Arroz / feijdo com louro / carne moida com batata e orégano
5-Nov Ter
|/ salada de chuchu
6-Nov Qua | Torta de frango desfiado com seleta de legumes e escarola
) Arroz / feijdo com louro / frango em tiras com cenoura /
7-Nov Qui
salada de acelga
8-Nov Sex Sanduiche integral de pernil com vinagrete
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijéo / escondidinho de peixe / salada de acelga
11-Nov | Seg.
com beterraba ralada
12-Nov Ter Arroz / feijdo / almbndega bpvma ao sugo / salada de
pepino
13-Nov | Qua Bolo de Banana
14-Nov Qui Arroz / feijdo / ovo mexido com couve, cebola e cheiro
verde / abobrinha refogada
15-Nov | Sex FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
DATA | DIA REFEICAO
18-Nov | se *  Polenta cremosa ao molho bolonhesa com manjericao
g (PTS) / salada de repolho
19-Nov Ter Pao de queijo de forma
20-Nov | Qua Arroz / feijdo preto com linguiga / virado de couve
21-Nov Qui  |Arroz/ feijao com louro / peixe cozido com batata e cenoura
22-Nov | Sex Torta de carne desfiada com tomate, milho verde e acelga
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijdo com louro / omelete com abobrinha ralada e
25-Nov Seg. .
cheiro verde
Sanduiche de frango desfiado com molho de tomate e
26-Nov Ter .
manjericao
Arroz / feijao / carne moida com orégano e abébora /
27-Nov Qua
Salada de escarola
28-Nov Qui Bolo de Laranja
s9.Nov | sex Macarrao integral ao sugo / frango cremoso / salada de
alface
Energia

Valor

Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra | vita | vite | ca Mg Fe ‘ Na ‘ K zn
(Keal) | (g} @ (@) (@ (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Médio

30947 | 1445

838 52,16 593 [ 14113 | 798 | 100,08 | 6569 | 253 | 151,34 | 209,78 | 1,47

* Segunda sem carne
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CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPCAO 01
Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
orgaot | S |t | || (e | o) | mo) | o) | oo | g | ) | o)
Nu'%d:;i:ional 216,3 15 2.3 50,5 3.0 4,0 20,4 2,0 2.0 0,1 82,5 0,04

* Opcional: substituir os 2 tipos de biscoito por 1 unidade
de bolinho individual (409)

OPCAO 02

Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
OPGAO 2 Energia | Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na Zn

(Kcal) (9) (9) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Nu::;:i_onal 343,8 5,5 6,0 69,7 2.6 224,0 49 123,3 14,0 1,0 269,8 03

Observacéao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacdo em eventos fora da
unidade (passeios culturais, de lazer, etc.)
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CARDAPIO 13: MERENDA SECA - EMERGENCIAL

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA SECA | Energia |Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. € Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) (g) Q) (g) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Valor Muwniclonal | 304,50 | 10,19 | 10,40 | 45,10 2,06 |153,93| 217 |257.35| 3836 | 1,19 |20396| 1.11

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

MERENDA SECA | Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na zZn
c13 (Kcal) (9) (9) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Vator Mutricional | 264,25 | 8,15 | 7,165 43 136 |33025| 184 |23493| 1925 | 5725 | 250,13 | 3,475

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA SECA | Energia | Proteina| Lipideo | Carboidrato Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) | (g) (a) (@ @ | tmcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Valer Mitnicional | 301,00 | 11,00 | 10,87 40,43 2,53 | 153,93 | 000 |23845| 2541 | 0,56 | 249,46 | 0,76

IOGURTE COM GRANOLA

MERENDA SECA | Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato | Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na zZn
c13 (Kcal) (9) (9) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Vator huitricional | 2ge,1 | 9,00 | 12,76 | 36,05 355 | 6035 | 86 | 2206 | 50,8 | 1374 | 79 | 1,701

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

MERENDA SECA | Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) (9) (9) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Valor Buwriclonal | 243,01 | 420 | 534 40,76 1,2 231 | 31,98 | 47,99 | 14,515 | 2,675 | 216,73 | 0,405

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta
individual ou de corte se houver disponibilidade para correta

higienizac&o do género.

Observagéao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situacéo
especial ou emergencial, que impossibilite o preparo e
distribuicBo da alimentacdo (falta de agua, procedimentos de
conserto na tubulacéo de gas, reformas, adaptaces/reparos nas
instalacdes, etc.)



