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Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educagao

MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 1: BERCARIO | (4 a 5 MESES)

DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
* - )
1-Jul Seg. | Foérmula Infantil 1 Suco natu~ral de | Papa: Aoz / fejjdo preto penelrr?\do / tomate / Meldo em papa | Férmula Infantil 1
maga beterraba e escarola / Melancia em papa
Suco natural de Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne desfiada Mamao
2-Jul Ter | Férmula Infantil 1 - com caré / cenoura e couve / Suco natural de Férmula Infantil 1
melancia = amassado
mel&o
Banana com X . . .
3-Jul Qua | Férmula Infantil 1 mamao Papg. Arroz / fe!Jao peneirado / frango desfiado Magca raspada | Férmula Infantil 1
/ abdbora e espinafre / Suco natural de ponkan
amassados
Abacate Papa: Macarréo / feijao peneirado / frango
4-Jul Qui | Férmula Infantil 1 desfiado com batata doce / acelga com Pera raspada Férmula Infantil 1
amassado =
beterraba ralada / Maga
Suco natural de | Papa: Mandioquinha / feijio peneirado / carne Abacate
5-Jul Sex | Férmula Infantil 1 | laranja lima com moida com chuchu / repolho / Banana Férmula Infantil 1
amassado
beterraba amassada
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Inhame / feijdo peneirado / gema de ovo
A . Suco natural de N = A "
8-Jul Seg. | Férmula Infantil 1 melancia com abobrinha / cenoura e acelga / Suco Meldo em papa | Férmula Infantil 1
natural de maga
9-Jul | Ter FERIADO - Dia da Revolucéo Constitucionalista
Suco natural de Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne Banana
10-Jul | Qua | Férmula Infantil 1 ~ moida com mandioquinha / escarola / Suco Férmula Infantil 1
mel&do - amassada
natural de laranja lima
11-3ul Qui | Férmula Infantil 1 Banana Papa: Afroz / feluao peneirado / frango desfiado Abacate Férmula Infantil 1
amassada com abdbora / inhame e couve / Pera raspada amassado
Mamao e banana Papa: Macarréo / feijao peneirado / carne
12-Jul | Sex | Férmula Infantil 1 desfiada com espinafre / chuchu e tomate / Maga raspada | Formula Infantil 1
amassados ~
Meldo em papa
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
15-Jul | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco n_atu_ral de | Papa: Arroz/ feijdo penel’rado / gema de ovo Meldo em papa | Férmula Infantil 1
laranja lima com acelga / chuchu e abdbora / Pera raspada
16-Jul Ter | Férmula Infantil 1 Suco natu~ral de | Papa: A"OZ / feijao peneirado / frango desf!ado Pera raspada Férmula Infantil 1
maga / cara e repolho / Suco natural de melancia
Maméo Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne moida Abacate
17-Jul | Qua | Férmula Infantil 1 com mandioca / beterraba e escarola / Suco Férmula Infantil 1
amassado x amassado
natural de meldo
Suco de Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne moida Banana
18-Jul Qui | Férmula Infantil 1 . com abobrinha / espinafre e cenoura / Suco Férmula Infantil 1
melancia amassada
natural de ponkan
19-Jul | Sex | Férmula Infantil 1 | Meldo em papa Papa: Batata doce / feijao peneirado / frango Mamao Formula Infantil 1
desfiado com tomate / couve / Banana amassado
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Mandioca / feijao peneirado / gema de
22-Jul | Seg. | Formula Infantil 1 Pera raspada ovo com abobrinha / cenoura e acelga/ Maga | Meldo em papa | Férmula Infantil 1
raspada
23-Jul Ter | Férmula Infantil 1 Suco nat~ural de | Papa: A,"OZ / feijgo peneirado / f‘rango desfiado Maca raspada | Férmula Infantil 1
meldo / abdbora e repolho / Melancia em papa
Suco natural de Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / carne Banana
24-Jul | Qua | Formula Infantil 1 | laranja lima com | moida / mandioquinha e escarola / Suco natural amassada Formula Infantil 1
maméao de manga
Abacate e pera Papa: Arroz / feijao peneirado / frango desfiado Mamso
25-Jul | Qui | Férmula Infantil 1 p com couve-flor / beterraba e couve / Suco Férmula Infantil 1
amassados e amassado
natural de laranja lima
Maméo Papa: Macarréo / feijao peneirado / carne Melancia em
26-Jul | Sex | Formula Infantil 1 desfiada com espinafre / chuchu e tomate / Formula Infantil 1
amassado = papa
Suco natural de melao
DATA DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz / feijdo peneirado / gema de ovo
29-Jul | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco nat~ural de com mandioquinha / acelga e ab6bora refogada Abacate Férmula Infantil 1
melédo ~ amassado
/ Maga raspada
Suco de larania Papa: Batata / feijdo peneirado / frango
30-Jul | Ter | Férmula Infantill |. 18 | gesfiado com repolho / cenoura / Melancia em | Magé raspada | Férmula Infantil 1
lima com cenoura
papa
Maméo Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne moida Banana
31-Jul | Qua | Férmula Infantil 1 com batata doce / abobrinha e espinafre / Suco Formula Infantil 1
amassado - amassada
natural de laranja lima
* Segunda sem carne
Obs. 1: Todos os legumes e folhosos devem ser servidos bem cozidos.
Obs. 2 : Creches fora do sistema de plant&o, estardo em recesso de 22 a 26/07/2019.
valor | Energia |Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra | VitA | Vit.C ca Mg Fe Na K Zn
Nutricionar | eal (9) (9) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Médio | 311,78 | 8,94 11,74 44,31 3,69 | 31530 | 5529 | 176,84 | 50,05 | 2,72 | 192,87 | 528,22 | 2,57




ﬁ, Profoitura de Jacarei
Sy ‘Secratara de Eardo

MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 2: BERGARIO | (6 a 12 MESES)

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
Suco natural de % Papa: Arroz / feijdo preto peneirado / Sopa de legumes (batata
1-Jul | Seg. | Férmula Infantil 2 maca tomate / beterraba e escarola / Melancia| Férmula Infantil 2 |doce, abébora e abobrinha)
< em papa e ervilha
Suco natural de Papa: Arroz / feijdo peneirado / carne Papa: Arroz / lentilha /
2-Jul | Ter | Férmula Infantil 2 h desfiada com cara / cenoura e couve / | Férmula Infantil 2 | abobrinha e acelga / frango
melancia « N
Suco natural de meldo desfiado
Banana com Papa: Arroz / feijdo peneirado / frango Papa: Arroz / cara / cenoura
3-Jul | Qua | Férmula Infantil 2 maméao desfiado / ab6bora e espinafre / Suco Férmula Infantil 2 pa: o
/ carne moida
amassados natural de ponkan
Abacate Papa: Macarréo / feijao peneirado / Papa: Mandioca /
4-Jul | Qui | Férmula Infantil 2 frango desfiado com batata doce / Férmula Infantil 2 | abobrinha / couve / carne
amassado .
acelga com beterraba ralada / Maga moida
Suco natural de | Papa: Mandioquinha / feij&o peneirado / Papa: Arroz / abobrinha e
5-Jul | Sex | Férmula Infantil 2 | laranja lima com carne moida com chuchu / repolho / Férmula Infantil 2 | abébora / escarola / frango
beterraba Banana amassada desfiado
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Inhame / feijdo peneirado / ovo Papa: Inhame / carne
8-Jul | Seg. | Férmula Infantil 2 h mexido com abobrinha / cenoura e Férmula Infantil 2 desfiada com ervilha /
melancia o .
acelga / Suco natural de maca repolho / abébora
9-Jul | Ter FERIADO - Dia da Revolucéo Constitucionalista

Suco natural de Papa: Arroz / feijéo preto peneirado /
10-Jul | Qua | Férmula Infantil 2 meldo carne moida com mandioquinha / Férmula Infantil 2
escarola / Suco natural de laranja lima

Canja (Arroz, frango
desfiado, batata e cenoura)

Papa: Arroz / feijéo peneirado / frango

11-Jul | Qui | Férmula Infantil 2 Banana desfiado com abébora / inhame e couve | Férmula Infantil 2 Papa: Batata / tomate /
amassada acelga / ovo
| Pera raspada
5 Papa: Macarréo / feijdo peneirado / Papa: Arroz / abébora /
. " Maméo e banana . . . -
12-Jul | Sex | Férmula Infantil 2 carne desfiada com espinafre / chuchu e| Férmula Infantil 2 chuchu / frango desfiado
amassados =
tomate / Meldo em papa com couve
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Arroz / feijéo peneirado / ovo Papa: Mandioquinha /
15-Jul | Seg. | Férmula Infantil 2 - mexido com acelga / chuchu e abébora | Férmula Infantil 2 | chuchu / beterraba / frango
laranja lima "
| Pera raspada desfiado
Suco natural de Papa: Arroz / feijéo peneirado / frango Papa: Macarréo /
16-Jul | Ter | Férmula Infantil 2 maca desfiado / cara e repolho / Suco natural | Férmula Infantil 2 | abobrinha / couve refogada
< de melancia I carne moida

Papa: Arroz / feijéo peneirado / carne
17-Jul | Qua | Férmula Infantil 2 |Mamé&o amassado| moida com mandioca / beterraba com Foérmula Infantil 2
escarola / Suco natural de meldo

Papa: Lentilha / batata /
cenoura / frango desfiado

Papa: Arroz / feijéo peneirado / carne Papa: Arroz / abébora /
18-Jul | Qui | Férmula Infantil 2 | Suco de melancia| moida com abobrinha / espinafre com Férmula Infantil 2 cara / escarola e frango
cenoura / Suco natural de ponkan desfiado

Papa: Batata doce / feijao peneirado /
19-Jul | Sex | Férmula Infantil 2 | Meldo em papa frango desfiado com tomate / couve / Férmula Infantil 2
Banana

Sopa de legumes (batata
doce e chuchu) com ovo

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE JANTAR

Papa: Mandioca / feijéo peneirado / ovo
22-Jul | Seg. | Férmula Infantil 2 Pera raspada mexido com abobrinha / cenoura e Férmula Infantil 2
acelga / Maga raspada

Papa: Batata / chuchu /
beterraba / frango desfiado

Papa: Arroz / feijdo peneirado / frango
desfiado / abébora e repolho / Melancia | Férmula Infantil 2
em papa

Suco natural de
meldo

Papa: Arroz / cara / cenoura

23-Jul | Ter | Férmula Infantil 2 "
/ carne moida

Suco natural de Papa: Arroz / feijéo preto peneirado /
24-Jul | Qua | Férmula Infantil 2 | laranja lima com |carne moida / mandioquinha e escarola /| Férmula Infantil 2
maméo Suco natural de manga

Papa: Ervilha / couve /
abobora / frango desfiado

Papa: Arroz / feijdo peneirado / frango Papa: Arroz / chuchu e
desfiado com couve-flor / beterraba com| Férmula Infantil 2 mandioquinha / acelga /
couve / Suco natural de laranja lima carne moida

Abacate e pera

25-Jul | Qui | Formula Infantil 2
amassados

Papa: Macarréo / feijéo peneirado /
26-Jul | Sex | Férmula Infantil 2 |Mamé&o amassado |carne desfiada com espinafre / chuchu e| Férmula Infantil 2
tomate / Suco natural de meldo

Mingau de fub& com ovo,
cenoura e couve

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Arroz / feijao peneirado / ovo Papa: Arroz / abobrinha /
29-Jul | Seg. | Formula Infantil 2 = mexido com mandioquinha / acelga e Férmula Infantil 2 batata e repolho / frango
meldo . = X
abobora refogada / Magé raspada desfiado

Papa: Batata / feijao peneirado / frango
desfiado com repolho / cenoura / Férmula Infantil 2
Melancia em papa

Suco de laranja
lima com cenoura

Papa: Mandioca / abébora /

30-Jul | Ter | Férmula Infantil 2 ’
acelga / carne moida

Papa: Arroz / feijéo peneirado / carne Papa: Arroz / batata /
31-Jul | Qua | Férmula Infantil 2 |Mama&o amassado| moida com batata doce / abobrinha e Formula Infantil 2 abobora / espinafre e
espinafre / Suco natural de laranja lima frango desfiado

*  Segunda sem carne
Obs. 1: Todos os legumes e folhosos devem ser servidos bem cozidos.

Obs. 2 : Creches fora do sistema de plantéo, estardo em recesso de 22 a 26/07/2019.

Energia | Proteina | Lipideo |Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na K Zn
| (Kcal) )] ()] (9) (9 (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) {mg) (mg) (mg)

Médio | 32086 | 12,01 | 890 49,19 4,76 | 331,53 | 33,81 | 192,61 | 6573 | 3,30 |666,75 67128 | 262
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Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educacdo

MERENDA JACAREI - JULHO 2019

CARDAPIO 3: BERGARIO II, BERCARIO Ill, MATERNAL INTEGRAL - 1 a 4 ANOS

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
* —
Leite integral com macé e Arroz / feijdo preto com louro / PTS ~ Sopa de batata doce, abobrinha,
1-Jul | Seg. 8 . z refogada com tomate / salada de escarola Maga . .
bisnaguinha com geléia ¥ abobora e ervilha
com beterraba / Melancia
Leite integral com achocolatado | Arroz / feijéo / carne desfiada com orégano / . .
~ C . ~ Sopa de lentilha, abobrinha,
2-Jul | Ter e pdo de leite integral com caré refogado / cenoura e couve / Suco Mamé&o N
. = acelga, frango desfiado
margarina natural de meldo
. . - . Salada de Frutas £
Leite Integral com café e Arroz / feijéo / peixe assado com batata e ~ Sopa de arroz, card, cenoura e
3-Jul | Qua Lo ! (Banana, Maca, "
biscoito doce tomate / espinafre refogado = . carne moida
Maméo e Laranja)
Leite integral com achocolatado Feijdo / macarréo / frango desfiado com . Canja (Arroz, frango desfiado,
4-Jul | Qui L batata doce / Salada de acelga com beterraba Melancia
e hiscoito salgado ~ batata e cenoura)
ralada / Suco natural de maca
Leite integral com banana e Arroz / feijdo / carne moida com chuchu / Caldo Rosa (beterraba, batata e
5-Jul | Sex bolo de beterraba com Banana
repolho refogado cenoura)
chocolate
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite Integral com pera e bolo Arroz com cenoura / Teijgo / ovos mexidos = Inhame / abdbora / carne desfiada
8-Jul | Seg. A com abobrinha / Salada de acelga / Suco Meldo N
de fuba ~ com repolho / ervilha
natrual de maga
9-Jul | Ter FERIADO - Dia da Revolugéo Constitucionalista
Leite Integral com café e péo A_rroz_/ feijao / carne moida com Canja (Arroz, frango desfiado,
10-Jul | Qua . N . mandioquinha / escarola refogada / Suco Banana
bisnaguinha com geleia . batata e cenoura)
natural de laranja
. Leite integral com Arroz / feijdo com louro / frango desfiado com Salada de FrulE\s Sopa de batata, tomate, acelga e
11-Jul | Qui - p X (Banana, Maca,
achocolatado e biscoito salgado| abébora / inhame e couve refogada / Pera = . ovo
Maméo e Laranja)
Leite integral com abacate e Macarréo / feijéo / carne desfiada com ~ Creme de Mandioca, abébora,
12-Jul | Sex A . Maca N
biscoito doce espinafre / chuchu e tomate chuchu, frango desfiado e couve
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
15-2ul | se Leite integral com maca e Arroz / feijao / PTS + cane moida com cara / Meldo Sopa de mandioquinha, beterraba,
o biscoito doce Salada de repolho / Suco natural de melancia chuchu e frango desfiado
Leite integral com achocolatado| Arroz / feijédo / peixe a portuguesa (tomate, Macarrédo / abobrinha / couve
16-Jul | Ter Pera .
e bolo de cenoura cebola e salsa) / salada de alface refogada / carne moida
o « < N Salada de Frutas .
Leite integral com mamao e Macarrdo ao sugo com manjericéo / carne = Sopa de ervilha, batata, cenoura e
17-Jul | Qua Y ° 1 (Banana, Mac4, N
biscoito salgado moida com mandioca / salada de beterraba = . frango desfiado
Maméo e Laranja)
Leite integral com café e p&o Arroz / f_euao com_louro / carne em cubos com Caldo Rosa (beterraba, batata,
18-Jul | Qui ! ! iy abobrinha / espinafre com cenoura / Suco Banana
bisnaguinha com margarina cenoura)
natural de ponkan
Leite integral com achocolatado | Arroz / feijdo / frango desfiado com tomate / - Sopa de legumes (batata doce e
19-Jul | Sex « . X Mamé&o
e pé&o de leite com margarina couve refogada / Banana chuchu) e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
L Al feija hé Ih
Leite integral com abacate e oz / feijgo /.OVO poché com molho de = Sopa de batata, chuchu, beterraba
22-Jul | Seg. ¥ N N tomate / abobrinha refogada / Salada de Melédo N
bisnaguinha com margarina = e frango desfiado
acelga com cenoura ralada / Magéa
Leite Integral com achocolatado|  Arroz / feijéo / peixe cozido com batata e 5 Sopa de arroz, cara, cenoura e
23-Jul | Ter . A . Maca o
e biscoito doce abodbora / Salada de pepino carne moida
- . Al feija i . .
Leite integral com café e bolo . moz | eljao pref[o / carne moida com Sopa de ervilha, couve, abdbora e
24-Jul | Qu orégano e mandioquinha / Escarola refogada / Banana X
de banana - frango desfiado
Suco natural de laranja lima
Leite integral com achocolatado Arroz / feijao com louro / tiras de frango
= oo = Sopa de legumes (chuchu,
25-Jul | Qui e péo de leite integral com refogado com couve-flor / couve refogada / Mamé&o I
. mandioquinha, acelga e batata)
geleia Salada de beterraba
L = . - ) I Fi i
Leite integral com banana e | Macarréo alho e dleo / feijdo / carne desfiada Salada de rUI?S Creme de fuba com ovos, cenoura
26-Jul | Sex P . = (Banana, Maca,
biscoito salgado com espinafre / chuchu e tomate / Meldo = . e couve
Maméo e Laranja)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com café e Arroz / feijao / ovo mexido com cheiro verde e ~ Sopa de arroz, abobrinha, batata e
29-Jul | Seg. . . N i Maca
bisnaguinha com margarina cebola / abébora refogada com acelga acelga
Leite integral com achocolatado | Arroz / feijéo / frango em cubos / puré de . Creme de legumes (Mandioca e
30-Jul | Ter . Melancia abébora) com repolho e carne
e bolo de laranja batata e cenoura N
moida
Leite integral com abacate e Arroz / feijao com louro / escondidinho de = Caldo Rosa (beterraba, batata e
31-Jul | Qua 9 . Melédo
biscoito salgado peixe / Salada de alface / Banana cenoura)

* Segunda sem carne

Obs. 1: As preparacgdes de leite com achocolatado|leite com café seréo substituidos por leite batido com fruta para menores de 02 anos.

Obs. 2 : Creches fora do sistema de plantéo, estardo em recesso de 22 a 26/07.

valor Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato | Fibra Vit A vit € ca Mg Fe Na K Zn
Keal) (a) (] () ()] (meg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Médie | 33095 | 1397 | 7.16 56,98 628 |32017 | 3763 | 113,59 | 7405 | 243 | 588,28 | 73668 | 177




Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educagao

MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 3: BERGARIO I, BERCARIO Ill, MATERNAL INTEGRAL - 1 a 4 ANOS

LAR SAO JOSE
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO l LANCHE | JANTAR
1-Jul | Seg. RECESSO ESCOLAR
2-Jul | Ter RECESSO ESCOLAR
3-Jul | Qua RECESSO ESCOLAR
4-3ul | Qui RECESSO ESCOLAR
5-Jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO l LANCHE | JANTAR
8-Jul | Seg. RECESSO ESCOLAR
9-Jul | Ter FERIADO - Dia da Revolugéo Constitucionalista
10-Jul | Qua RECESSO ESCOLAR
11-Jul | Qui RECESSO ESCOLAR
12-Jul | Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO l LANCHE | JANTAR
15-Jul | Seg. RECESSO ESCOLAR
16-Jul | Ter RECESSO ESCOLAR
Leite integral com maméo e Macarrdo ao sugo com manjericéo / carne Sopa de ervilha, batata, cenoura e
17-Jul | Qua L2 o 9 Salada de Frutas )
biscoito salgado moida com mandioca / salada de beterraba frango desfiado
Leite integral com café e pao Arroz / f_eljao com»louro / came em cubos com Caldo Rosa (beterraba, batata,
18-Jul | Qui . " ) abobrinha / espinafre com cenoura / Suco Banana
bisnaguinha com margarina cenoura)
natural de ponkan
Leite integral com achocolatado | Arroz / feijao / frango desfiado com tomate / « Sopa de legumes (batata doce e
19-Jul | Sex « . X Mamé&o
e péo de leite com margarina couve refogada / Banana chuchu) e ovo
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com abacate e Arroz / feijo / ovo poché com molho de ~ Sopa de batata, chuchu, beterraba
22-Jul | Seg. N N 3 tomate / abobrinha refogada / Salada de Melédo N
bisnaguinha com margarina = e frango desfiado
acelga com cenoura ralada / Maca
Leite Integral com achocolatado| Arroz / feijdo / peixe cozido com batata e = Sopa de arroz, card, cenoura e
23-Jul | Ter o 2 . Maga o
e biscoito doce abdbora / Salada de pepino carne moida
. . Arroz / feijéo preto / carne moida com . .
Leite integral com café e bolo . Sopa de ervilha, couve, abbbora e
24-Jul | Qua orégano e mandioquinha / Escarola refogada / Banana N
de banana - frango desfiado
Suco natural de laranja lima
Leite integral com achocolatado Arroz / feijdo com louro / tiras de frango
= o % Sopa de legumes (chuchu,
25-Jul | Qui e péo de leite integral com refogado com couve-flor / couve refogada / Mamé&o S
. mandioquinha, acelga e batata)
geleia Salada de beterraba
Leite integral com bananae | Macarrdo alho e dleo / feijao / carne desfiada Salada de Frutfs Creme de fub& com ovos, cenoura
26-Jul | Sex A ; = (Banana, Mac4,
biscoito salgado com espinafre / chuchu e tomate / Meldo = X e couve
Maméo e Laranja)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com café e Arroz / feijéo / ovo mexido com cheiro verde e 5 Sopa de arroz, abobrinha, batata e
29-Jul | Seg. . . . . Maga
bisnaguinha com margarina cebola / abdbora refogada com acelga acelga
L . N I Mandi
Leite integral com achocolatado| Arroz / feijdo / frango em cubos / puré de . Crer)we de legumes (Mandioca e
30-Jul | Ter X Melancia abdbora) com repolho e carne
e bolo de laranja batata e cenoura o
moida
Leite integral com abacate e Arroz / feijao com louro / escondidinho de < Caldo Rosa (beterraba, batata e
31-Jul | Qua e . Meldo
biscoito salgado peixe / Salada de alface / Banana cenoura)

* Segunda sem carne

Obs. : As pre

paracdes de leite com achocolatado|leite com café seréo substituidos por leite batido com fruta para menores de 02 anos.
valor Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato | Fibra Vit. A Vit. € Ca Mg Fe Na K Zn
(Keal) | (g) (@ ()] {9) | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Médio | 13342 | 557 | 259 22,99 287 [14667 | 2381 | 3424 | 31,71 | 1,02 | 292,29 32836 | 0.73
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_MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 4: MATERNAL PARCIAL - 3 a 4 ANOS

DATA | DIA LANCHE REFEICAO
Leite integral com maga e bisnaguinha com * Arroz / feijdo preto com louro / PTS refogada com tomate
1-Jul | Seg. N .
geleia / Salada de escarola com beterraba / Melancia
23l | Ter Leite integral com achocolatado e p&do de | Arroz / feijdo / carne desfiada com orégano / cara refogado
leite integral com margarina / cenoura e couve / Suco natural de meldo
3-Jul | Qua Leite Integral com café e biscoito doce Aoz [ feijao / peixe assado com batata e tomate /
espinafre refogado / Ponkan
) Leite integral com achocolatado e biscoito Feijdo / macarréo / frango desfiado com batata doce /
4-Jul Qui ~
salgado Salada de acelga com beterraba ralada / Maga
Leite integral com banana e bolo de Arroz / feijdo / carne moida com chuchu / repolho refogado
5-Jul Sex
beterraba com chocolate / Banana
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
8-ul | Seg. Leite Integral com pera e bolo de fuba Arroz com cenoura / feijjdo / ovo meX|d0~com abobrinha /
Salada de acelga / Maca
9-Jul | Ter FERIADO - Dia da Revolugéo Constitucionalista
10-3ul | Qua Leite Integral com café e péo bisnaguinha | Arroz/feijdo / carne moida com mandioquinha / escarola
com geleia refogada / Suco natural de laranja
1100l | Qui Leite integral com achocolatado e biscoito Arroz / feijao com louro / frango desfiado com abébora /
salgado inhame e couve refogada / Pera
12-0u | sex | Leite integral com abacate e biscoito doce Macarréo / feijdo / carne desfiada (iom espinafre / chuchu
e tomate / Meldo
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
P ~ . . ija + i 4
15.3ul | Seg. Leite integral com maga e biscoito doce Arroz / feijdo / PTS + carne moida refogada com_cara/
Salada de repolho / Suco natural de melancia
163l | Ter Leite integral com achocolatado e bolo de |Arroz / feijéo / peixe a portuguesa (tomate, cebola e salsa) /
cenoura salada de escarola / Meldo
17-3ul | Qua | Leite integral com maméo e biscoito salgado Macarréo ao sugo / carne moida com mandioca / salada de
beterraba com acelga / Pera
18:3ul | oui Leite integral com café e p&o bisnaguinha | Arroz / feijdo com louro / carne em cubos com abobrinha /
com geleia espinafre com cenoura / Ponkan
19-3ul | sex Leite integral com achocolatado e p&o de Arroz / feijao / frango desfiado com tomate / couve
leite com margarina refogada / Banana
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
Leite integral com abacate e bisnaguinha | Arroz / feijdo / ovo poché& com molho de tomate / abobrinha
22-Jul | Seg. N x
com margarina refogada / Salada de acelga com cenoura ralada / Maga
23.3ul | Ter Leite Integral com achocolatado e biscoito | Arroz / feijéo / peixe cozido com batata e abébora / Salada
doce de repolho com pepino / Melancia
Arroz / feijéo preto / carne moida com orégano e
24-Jul | Qua Leite integral com café e bolo de banana |mandiogquinha / Escarola refogada / Suco natural de laranja
lima
25.3ul | oui Leite integral com achocolatado e p&o de Arroz / feijdo com louro / tiras de frango refogado com
leite integral com geleia couve-flor / couve refogada / Salada de beterraba / Maméao
- B Macarréo alho e 6leo / feijéo / carne desfiada / espinafre
26-Jul M
6-Jul | Sex |Leite integral com banana e biscoito salgado refogado / Salada de chuchu & tomate / Meldo
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
- N Arroz / feijdo / ovo mexido com cheiro verde e cebola /
29-Jul | Seg. |Leite integral com abacate e biscoito salgado abobora refogada / Salada de acelga / Maca
Leite integral com achocolatado e bolo de | Arroz / feijao / frango em cubos / puré de batata e cenoura
30-Jul | Ter N .
laranja / Salada de repolho / Melancia
31.3u | Qua Leite integral com café e bisnaguinha com |Arroz / feijdo com louro / escondidinho de peixe / Salada de
margarina alface / Banana
*
Segunda sem carne
valor Energia | Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A vit. C Ca Mg Fe Na K Zn
Nutricional |_Kcal) | (g) (@ (@ (@ | (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Médio | 37648 | 1562 | 8,45 60,65 548 | 329,56 | 14,95 | 213,63 | 78,53 | 2,75 | 40132 | 73579 | 1,69




CARDAPIO 5: CRECHE, EMEI, EMEIF, EMEF, PSE, JAM, ASPAD

Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educacao

MERENDA JACAREI - JULHO 2019

DATA DIA LANCHE

1-Jul Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
2-Jul Ter Leite integral batido com maca

3-Jul Qua Leite integral com café e biscoito doce

4-Jul Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
5-Jul Sex Leite integral batido com maméo

DATA DIA LANCHE

8-Jul Seg. Leite integral batido com macéa

9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugdo Constitucionalista
10-Jul Qua Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
11-Jul Qui Leite integral batido com abacate

12-Jul Sex Leite integral com café e biscoito doce

DATA DIA LANCHE

15-Jul Seg. Leite integral com café e biscoito doce

16-Jul Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
17-Jul Qua Leite integral batido com mamao e banana

18-Jul Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
19-Jul Sex Leite integral batido com banana

DATA DIA LANCHE

22-Jul Seg. Leite integral batido com abacate

23-Jul Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
24-Jul Qua Leite integral com café e biscoito salgado

25-Jul Qui Leite integral batido com macéa

26-Jul Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce
DATA DIA LANCHE

29-Jul Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
30-Jul Ter Leite integral com café e biscoito doce

31-Jul Qua Leite integral batido com banana

Obs. 1: As preparacges de leite com achocolatado / leite com café serédo
substituidos por leite batido com fruta para menores de 02 anos

Obs. 2 : Recessos: Creches fora do plantdo de 22 a 26/07/2019; JAM de 08 a
19/07/2019; EMEI, EMEF, EMEIF de 05 a 26/07/2019.

Valor
Nutricional

Médio

Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra | VitA | VitC Ca Mg Fe Na K Zn
(Kcal) (9) ()] (9) (9 (meg) | (mg) | (mg) | (mg) (mg) | (mg) (mg) | (mg)
149,70 | 5,56 5,82 19,16 0,97 | 81,89 2,56 | 158,37 | 16,82 | 0,25 | 103,60 | 227,11 | 0,51
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MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 6: EMEI / EMEF PARCIAL

DATA | DIA REFEICAO
1-Jul Seg. * Sopa de ervilha com abébora, tomate e couve
Arroz / feijdo / carne em cubos / puré de batata / salada de
2-Jul Ter
repolho
3-Jul Qua Bolo de chocolate com beterraba
) Macarrédo integral a bolonhesa (carne moida + PTS) / Salada

4-Jul Qui

de escarola
5-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
8-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugao Constitucionalista
10-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
11-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
12-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAQO
15-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
16-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
17-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
18-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
19-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAQO
22-Jul | Seg. RECESSO ESCOLAR
23-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
24-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
25-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
26-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO

Arroz com ervilha / feijdo / peixe assado com cebola / salada de
29-Jul Seg.
chuchu

30-Jul Ter Torta de frango com abébora e acelga
31-Jul Qua Sopa de feijdo com carne desfiada, macarrao e cenoura

* Segunda sem carne

Valor
Nutr

Energia
(Kcal)

Proteina | Lipideo

Fibra
9

Vit A

Carboidrato
(meg)

vitc Ca Mg Fe Na K zn
(g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

83,76 324

2,01 8,16 0,92 44,07 1,89 10,45 7,86 0,27 84,31 74,69 0,34
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MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 6 ADAPTADO - JAM, CEPAC, ASPAD e PSE

DATA | DIA REFEICAO
1-3ul se * Macarrdo integral / feijiio com louro / PTS ao sugo com manjericéo /
g salada de acelga
2-Jul Ter Arroz / feijdo / ovo mexido com cenoura / salada de pepino
3-Jul Qua Arroz / feijéo / frango em tiras acebolado / salada de escarola
) Arroz / feijdo com louro / carne moida com abobrinha / salada de
4-Jul Qui .
chuchu com cheiro verde
5-Jul Sex Risoto de frango com cenoura e cheiro verde / feijao / salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
Arroz com cenoura / feijao / alméndega bovina ao sugo / salada de
8-Jul Seg.
repolho com beterraba
9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugao Constitucionalista
10-7ul Qua Arroz / feijéo / peixe refogado com abdbora e escarola / salada de
pepino
11-Jul Qui Arroz / feijdo com louro / frango em cubos com abobrinha
12-Jul Sex Arroz / feijdo / carne moida com mandioca / salada de alface e tomate
DATA | DIA REFEICAO
Arroz / feijdo / ovo mexido com acelga e cebola / salada de beterraba
15-Jul Seg.
ralada
16-Jul Ter |Arroz / feijdo com louro / frango desfiado com tomate, batata e pimenté@o
17-Jul Qua Arroz / feijao / PTS + carne moida / puré de abdbora
18-Jul Qui Arroz / feijdo preto / pernil acebolado / salada de repolho
Arroz / feijdo / frango ensopado com legumes (cenoura, chuchu e batata
19-Jul Sex
doce) / couve refogada
DATA | DIA REFEICAO
22-Jul Seg. Arroz / feijdo /peixe assado com cebola / salada de maionese
23-Jul Ter Arroz / feijao / omelete de forno com abobrinha
Macarréo ao alho e éleo / feijao / frango desfiado ao sugo / abdbora
24-Jul Qua
refogada
25-Jul Qui Arroz com milho / feijao com louro / carne moida refogada com batata
doce e cenoura
26-Jul Sex Arroz / feijdo / frango cremoso / salada de tomate
DATA | DIA REFEICAO
29-Jul Seg. Arroz / feijéo preto com linguica e louro / virado de couve
Arroz / feijdo / carne em cubos com orégano e abdbora / salada de
30-Jul Ter
repolho
31-Jul Qua Arroz / feijdo / escondidinho de peixe / salada de beterraba ralada

* Segunda sem carne

Obs. : Recessos: JAM de 08 a 19/07/2019 e CEPAC de 10 a 19/07/2019.

Valor

Zn
(mg)

Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra | ViLA | vitc ca Mg Fe Na K
(Kcal) (g @ (g (@) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Médio | 30211 | 14,44 | 546 48,49 6,01 | 137,27 | 7,31 | 69,24 | 71,44 | 2,52 | 203,12 | 531,03

1,85




Prefeitura de Jacarei
Secretaria de Educagao
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CARDAPIO 7 SOBREMESA: EMEI / EMEF PARCIAL

DATA DIA SOBREMESA

1-Jul Seg. Maca

2-Jul Ter Melancia

3-Jul Qua Leite batido com banana
4-Jul Qui Doce individual de goiaba
5-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA

8-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolug¢ao Constitucionalista
10-Jul | Qua RECESSO ESCOLAR
11-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
12-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA

15-Jul | Seg. RECESSO ESCOLAR
16-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
17-Jul | Qua RECESSO ESCOLAR
18-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
19-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA

22-Jul | Seg. RECESSO ESCOLAR
23-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
24-Jul | Qua RECESSO ESCOLAR
25-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
26-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA

29-Jul Seg. Melao

30-Jul Ter Suco concentrado de maracuja
31-Jul Qua Banana

Py e || @] @ | mea | oy | ma) | w9 | mo | mo) | mo | o

Médio 19,19 0,33 0,32 4,18 0,21 6,58 1,60 9,05 2,39 0,04 3,61 38,04 0,04
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MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 7 SOBREMESA: EJA

DATA DIA SOBREMESA

1-Jul Seg. Maca

2-Jul Ter Melancia

3-Jul Qua Leite batido com banana
4-Jul Qui Mamao

5-Jul Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA

8-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugao Constitucionalista
10-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
11-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
12-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
15-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
16-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
17-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
18-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
19-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
22-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
23-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
24-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
25-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
26-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA DIA SOBREMESA
29-Jul Seg. Meléo

30-Jul Ter Suco concentrado de maracuja
31-Jul Qua Banana

Valor

Energia | Proteina
(Keal) | (9

Lipideo |Carboidrato| Fibra | VitA | VitC Ca Mg Fe Na K
(9 (a) (@) | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Zn
(mg)

Médio

2043 | 033

032 4,50 0,22 6,58 187 9,54 248 0,04 375 | 38,74

0,04
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MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 7 SOBREMESA: JAM, CEPAC, ASPAD E PSE

DATA DIA SOBREMESA

1-Jul Seg. Maca

2-Jul Ter Melancia

3-Jul Qua Banana

4-Jul Qui Doce individual de goiaba
5-Jul Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA

8-Jul Seg. Macéa

9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugao Constitucionalista
10-Jul Qua Mamaéao

11-Jul Qui Banana

12-Jul Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA

15-Jul Seg. Arroz doce

16-Jul Ter Ponkan

17-Jul Qua Banana

18-Jul Qui Mamao

19-Jul Sex Suco concentrado de maracuja
DATA DIA SOBREMESA

22-Jul Seg. Melao

23-Jul Ter Suco concentrado de caju
24-Jul Qua Melancia

25-Jul Qui Banana

26-Jul Sex Mamao

DATA DIA SOBREMESA

29-Jul Seg. Melédo

30-Jul Ter Suco concentrado de maracuja
31-Jul Qua Banana

Obs. : Recessos: JAM de 08 a 19/07/2019 e CEPAC de 10 a 19/07/2019.

Valor
Nutricional

Médio 37,30

Energia | Proteina| Lipideo | Carboidrato | Fibra Vit. A Vit. ¢ Ca Mg Fe Na K Zn
(Kcal) (g) (9) (9) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
0,71 0,27 9,60 0,49 19,79 9,49 13,82 6,53 0,26 4,90 83,97 0,05
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CARDAPIO 8: LANCHE EMEI / EMEF INTEGRAL, PSE, JAM, CEPAC, ASPAD e PSE

DATA DIA LANCHE
1-Jul Seg. P&o de leite com requeijao, leite com café
2-Jul Ter Bolo de mac&, suco concentrado de goiaba
3-Jul Qua Canjica com canela, Banana
) Torta de legumes (seleta de legumes), suco concentrado de
4-Jul Qui .
goiaba
5-Jul Sex Pipoca, leite batido com maca e aveia
DATA DIA LANCHE
8-Jul Seg. Leite com flocos de milho, Mac&
9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugdo Constitucionalista
10-Jul Qua P&o com queijo, leite com achocolatado
11-Jul Qui Leite batido com abacate, biscoito doce
12-Jul Sex Bolo de milho, leite com café
DATA DIA LANCHE
15-Jul Seg. Leite com achocolatado, biscoito salgado integral
16-Jul Ter logurte com flocos de milho, Maga
17-Jul Qua Bolo de laranja, leite com achocolatado
. Pizza de forno (molho de tomate, queijo e orégano), suco
18-Jul Qui
concentrado de manga
19-Jul Sex P&o com requeijéo, leite com café
DATA DIA LANCHE
22-Jul Seg. P&o com requeijao, leite com achocolatado
Torta de frango com legumes (cenoura e abobrinha), suco
23-Jul Ter
concentrado de uva

24-Jul Qua Arroz doce com canela, Banana
25-Jul Qui Bolo de fubé, suco concentrado de caju
26-Jul Sex P&o de leite com geleia, leite com café
DATA DIA LANCHE
29-Jul Seg. P&o com margarina, leite com achocolatado
30-2ul Ter Torta de frango com milho e cenoura, suco concentrado de

maracuja
31-Jul Qua logurte com frutas (banana, mamao e magd) e granola

Obs.: Recessos: JAM de 08 a 19/07/2019; EMEI, EMEF e EMEIF de 05 a
26/07/2019; CEPAC de 10 a 19/07/2019.

valor | Energia
Nutricional | K3l

Proteina
(9)

Lipideo | Carboidrato| Fibra | VitA | vitc ca Mg Fe Na K
(9 (L]} (@ | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Zn
(mg)

Médio | 231,05

6,98

6,35 37,29 1,78 68,91 7,10 | 150,65 | 20,87 1,43 | 191,01 | 224,27

0,82
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MERENDA JACAREI - JULHO 2019
CARDAPIO 9: EJA

DATA | DIA REFEICAO
1-Jul Seg. Sopa de ervilha com abébora, tomate e couve
Arroz / feijdo / carne em cubos / puré de batata / salada de
2-Jul Ter
repolho
3-Jul Qua Bolo de chocolate com beterraba
: Macarrdo integral a bolonhesa (carne moida + PTS) /
4-Jul Qui
Salada de escarola
Risoto de frango com cenoura e cheiro verde / feijao /
5-Jul Sex
salada de alface
DATA DIA
8-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
9-Jul Ter FERIADO - Dia da Revolugdo Constitucionalista
10-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
11-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
12-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAQO
15-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
16-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
17-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
18-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
19-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAQO
22-Jul Seg. RECESSO ESCOLAR
23-Jul Ter RECESSO ESCOLAR
24-Jul Qua RECESSO ESCOLAR
25-Jul Qui RECESSO ESCOLAR
26-Jul Sex RECESSO ESCOLAR
DATA | DIA REFEICAO
Arroz com ervilha / feijéo / peixe assado com cebola /
29-Jul Seg.
salada de chuchu
30-Jul Ter Torta de frango com abdbora e acelga
31-Jul Qua Sopa de feijao com carne desfiada, macarrdo e cenoura

* Segunda sem carne

Valor

(Keal)

Energia | Proteina

@

Lipideo | Carboidrato| Fibra | ViLA | Vit.C ca Mg Fe Na K
(@ @ (@ | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

zn
(mg)

Medio

72,89

366

2,18 9,60 098 | 5326 | 216 | 1140 | 895 0,26 | 72,93 | 83,86

037
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CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPCAO 01

Suco individual 200mi 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

OFCAO1 Energia | Proteina| Lipideo |Carboidrato| Fibra Vit. A Vit.C Ca Mg Fe Na Zn

(Kcal) (9) (9) (9) (9) (mcg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Nu:\EcE::nal 2163 | 15 23 50,5 30 40 | 204 | 20 2,0 0,1 825 | 0,04

* Opcional: substituir os 2 tipos de biscoito por 1 unidade
de bolinho individual (409)

OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
SRR E(':crslila Pn::;elina Li':igdleo carbgfrato F:Z;a t‘r’r'ntcs; \(I:'t'gt.': [:\;l (mgl (:lZl (:\:11 (:lr;l
Nu::;:li:;:nal 343,8 55 6,0 69,7 26 2240 4.9 123,3 14,0 1,0 269,8 0,3

Observacéao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacdo em eventos fora da
unidade (passeios culturais, de lazer, etc.)
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CARDAPIO 13: MERENDA SECA - EMERGENCIAL

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

MERENDA SECA | Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) )] (9) (9) (g) (meg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Valor Buriclonal | 304,50 | 10,19 | 10,40 45,10 2,06 |153,93| 2,17 |25735| 38,36 | 1,19 | 20396 | 1,11

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

MERENDA SECA | Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato | Fibra Vit. A Vit.C Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) (g) (g) (g) (9) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Valor Butriclonal | 264,25 | 8,15 | 7,165 43 1,36 | 330,25 | 18,4 |234,93| 19,25 | 5725 | 250,13 | 3,475
| BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO
I‘ MERENDA SECA | Energia | Proteina | Lipideo | Carboidrato Fibra Vit. A Vit. C Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Keal) | () (@ @ (9 | (meg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
|Va'°'h',‘|'z;:g’i°“a' 301,00 | 11,00 | 10,87 40,43 253 | 153,93 | 000 |23845| 2541 | 0,56 |249.46| 0,76
IOGURTE COM GRANOLA
MERENDA SECA | Energia | Proteina| Lipideo | Carboidrato| Fibra Vit. A Vit. € Ca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) (9) (9) (9) (9) (mcg) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Valor Buneional | 26,1 | 909 | 1276 | 3605 | 355 | 60,35 | 86 | 2206 | 50,8 | 1,374 | 79 | 1701
PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO
MERENDA SECA | Energia |Proteina | Lipideo | Carboidrato| Fibra | VitA | VitC | Cca Mg Fe Na Zn
c13 (Kcal) (g) (9) (9) (9) (mecg) | (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Va'°’h;‘:;::f'°“a' 243,01 | 429 | 534 40,76 1,2 | 231 | 31,98 | 47,99 | 14,515 | 2,575 | 216,73 | 0,405

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta
individual ou de corte se houver disponibilidade para correta
higienizac&o do género.

Observagéao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situacéo
especial ou emergencial, que impossibilite o preparo e
distribuicBo da alimentacdo (falta de agua, procedimentos de
conserto na tubulacéo de gas, reformas, adaptaces/reparos nas
instalacdes, etc.)



