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Prefeitura de Jacarei

Secretaria Municipal de Educacao

MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 1: BERGARIO | (4 a 5 MESES)

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Batata doce, feijdo peneirado, Banana
01/nov | Qui Formula Infantil 1 . carne moida, cenoura, espinafre. Maga Férmula Infantil 1
laranja lima amassada
raspada
02/nov | Sex FERIADO - FINADOS
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
*
05/nov | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco natu_ral de Papa: Arroz, feijao peneirado, repolhcl, Abacate Férmula Infantil 1
maga batata e cenoura. Suco natural de melao amassado
Suco natural de Papa: Arroz, feijao peneirado, carne
06/nov | Ter | Férmula Infantil 1 - moida, beterraba e chuchu e acelga. Magé raspada | Férmula Infantil 1
laranja lima "
Melancia em papa
07/mov | Qua | Férmula Infantil 1 Banana Papa: Macarréo, feljao peneirado, frango Mamao Férmula Infantil 1
amassada desfiado, abdbora e couve. Péra raspada amassado
Suco natural de Papa: Arroz, feijao peneirado, gema de
08/nov | Qui | Férmula Infantil 1 . ovo, card, abobrinha e acelga. Suco Meldo em papa | Férmula Infantil 1
melancia ol
natural de laranja lima com beterraba
Mamao Papa: Arroz, feijao peneirado, frango
09/nov | Sex | Férmula Infantil 1 desfiado, espinafre e cenoura. Banana Péra raspada | Férmula Infantil 1
amassado
amassada
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz, feijao peneirado, gema de .
12/nov | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco ”.a“‘fa' de ovo, acelga, chuchu e abébora. Suco Melancia em Férmula Infantil 1
laranja lima = papa
natural de maga
Papa: Mandioca, feijao peneirado, carne
13/nov | Ter | Formula Infantil 1 Suco natu.ral de desfiada, repolho, cenoura e abobrinha. Abacate Formula Infantil 1
maga ~ amassado
Meldo em papa
Mamao Papa: Arroz, feijao peneirado, frango Banana
14/nov | Qua | Formula Infantil 1 desfiado, inhame, tomate e escarola. Férmula Infantil 1
amassado - amassada
Melancia em papa
) FERIADO - PROCLAMAGAO DA
15/nov | Qui REPUBLICA
Abacate Papa: Batata doce, feijdo peneirado,
16/nov | Sex | Formula Infantil 1 carne moida, abdbora e couve. Suco Magca raspada | Formula Infantil 1
amassado .
natural de laranja
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Abacate e pera Papa: Inhame, feijao peneirado, gema de
19/nov | Seg. | Férmula Infantil 1 P ovo, abobrinha, cenoura e acelga. Magd | Meldo em papa | Férmula Infantil 1
amassados
raspada
Suco natural de Papa: Arroz, feijao peneirado, frango
20/nov | Ter | Formula Infantil 1 | laranja lima com | desfiado, abdbora e repolho. Melancia em| Macéa raspada | Férmula Infantil 1
beterraba papa.
Suco natural de Papa: Arroz, feijao preto peneirado, carne Banana
21/nov | Qua | Férmula Infantil 1 ~ moida, mandioquinha e escarola. Suco Férmula Infantil 1
melao o amassada
natural de laranja lima
Papa: Arroz, feijao peneirado, frango Mamao
22/nov | Qui Formula Infantil 1 Pera raspada | desfiado, cenoura, couve e inhame. Suco Férmula Infantil 1
amassado
natural de manga
Mamao Papa: Macarréo, feijao peneirado, carne Banana e
23/nov | Sex | Férmula Infantil 1 desfiada, espinafre, chuchu e tomate. mamao Férmula Infantil 1
amassado =
Suco natural de meldo amassados
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz, feijao peneirado, gema de
26/nov | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco nat—ural de ovo, batata, acelga e cenoura. Maga Abacate Férmula Infantil 1
meldo amassado
raspada
Suco natural de | Papa: Batata, feijao peneirado, frango
27/nov | Ter | Férmula Infantil 1 | laranja lima com desfiado, repolho, chuchu e abébora. Macé raspada | Férmula Infantil 1
cenoura Suco natural de melancia
Suco natural de Papa: Arroz, feijao preto peneirado, carne Banana
28/nov | Qua | Férmula Infantil 1 ~ moida, batata doce, abobrinha e Férmula Infantil 1
maméo ) L amassada
espinafre. Suco natural de laranja lima.
Papa: Mandioca, feijao peneirado, frango
29/nov | Qui | Formula Infantil 1 | Maga raspada desfiado, tomate, chuchu e escarola. Pera raspada | Formula Infantil 1
Banana amassada
Banana Papa: Arroz, feijdo peneirado, carne Mamao
30/nov | Sex | Férmula Infantil 1 desfiada, cara, cenoura e couve. Suco Foérmula Infantil 1
amassada ~ amassado
natural de melao

% Segunda sem carne
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Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 2: BERGCARIO | (6 a 12 MESES)

DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco natural de Papa: Batata doce, feijdo peneirado, Papa: Arroz, abobrinha,
01/nov | Qui | Férmula Infantil 2 - carne moida, cenoura, espinafre. Maga | Férmula Infantil 2 |abdbora, escarola e frango
laranja lima
raspada desfiado
02/nov | Sex FERIADO - FINADOS
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz, feijdo peneirado, . .
05/nov | Seg. | Férmula Infantil 2 Suco natu_ral de repolho, batata e cenoura. Suco natural | Férmula Infantil 2 Papa: Arroz, e.rV|Iha,
maca - repolho e abdbora
de melao
Suco natural de Papa: Arroz, feijdo peneirado, carne Canja (Arroz, frango
06/nov | Ter | Foérmula Infantil 2 larania lima moida, beterraba e chuchu e acelga. Foérmula Infantil 2 desfiado, batata e
! Melancia em papa cenoura)
Papa: Macarrao, feijao peneirado, Papa: Mandioca e
07/nov | Qua | Férmula Infantil 2 |Banana amassada| frango desfiado, abébora e couve. Péra | Férmula Infantil 2 | cenoura, chuchu e carne
raspada desfiada
Suco natural de Papa: Arroz, feijdo peneirado, ovo, cara, Papa: Arroz, batata doce,
08/nov | Qui | Foérmula Infantil 2 . abobrinha e acelga. Suco natural de Férmula Infantil 2 beterraba e frango
melancia L
laranja lima com beterraba desfiado
Papa: Arroz, feijao peneirado, frango Papa: Batata, abobrinha,
09/nov | Sex | Foérmula Infantil 2 [Mamé&o amassado| desfiado, espinafre e cenoura. Banana | Férmula Infantil 2 | escarola, chuchu e carne
amassada moida
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa: Arroz, feijao peneirado, ovo, . .
12/nov | Seg. | Férmula Infantil 2 Suco n:cltulral de acelga, chuchu e abdbora. Suco natural | Férmula Infantil 2 Papa.l Arroz, carne moida,
laranja lima = ervilha e batata doce
de maca
Papa: Mandioca, feijdo peneirado, carne X .
13/nov | Ter | Férmula Infantil 2 Suco natu~ra| de desfiada, repolho, cenoura e abobrinha. | Férmula Infantil 2 Papa. Inhame, abobgra,
maca = lentilha e frango desfiado
Meldo em papa
Papa: Arroz, feijao peneirado, frango Canja (Arroz, frango
14/nov | Qua | Foérmula Infantil 2 |Mamao amassado| desfiado, inhame, tomate e escarola. Férmula Infantil 2 desfiado, batata e
Melancia em papa cenoura)
. FERIADO - PROCLAMAGAO DA
15/nov | Qui REPUBLICA
Abacate Papa: Batata doce, feijdo peneirado, Papa: Arroz. cenoura
16/nov | Sex | Formula Infantil 2 carne moida, abébora e couve. Suco Férmula Infantil 2 pa: ! L
amassado f acelga e frango desfiado
natural de laranja
DATA | DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
Abacate e pera Papa: Inhame, feijao peneirado, ovo Papa: Batata, chuchu,
19/nov | Seg. | Férmula Infantil 2 P abobrinha, cenoura e acelga. Maga Formula Infantil 2 beterraba e frango
amassados
raspada desfiado
Suco natural de Papa: Arroz, feijéo peneirado, frango Papa: Arroz. cara. cenoura
20/nov | Ter | Férmula Infantil 2 | laranja lima com | desfiado, abébora e repolho. Melancia | Foérmula Infantil 2 pa: ! :
e carne moida
beterraba em papa.
Papa: Arroz, feijéo preto peneirado, i .
21/nov | Qua | Férmula Infantil 2 Suco natyral de carne moida, mandioquinha e escarola. | Férmula Infantil 2 F"apa. Envilha, couve,
meldo A abdbora e frango desfiado
Suco natural de laranja lima
Papa: Arroz, feijéo peneirado, frango Papa: Arroz, chuchu,
22/nov | Qui | Férmula Infantil 2 Pera raspada desfiado, cenoura, couve e inhame. Férmula Infantil 2 | mandioquinha, acelga e
Suco natural de manga carne moida
Papa: Macarréo, feijdo peneirado, carne Sopa(\jgseleg;&isra(beatata
23/nov | Sex | Férmula Infantil 2 |Mamao amassado| desfiada, espinafre, chuchu e tomate. Férmula Infantil 2 C
= abobrinha) e frango
Suco natural de meléo
desfiado
DATA | DIA DESJEJUM COLACAO ALMOGO LANCHE JANTAR
26/nov | Seg. | Férmula Infantil 2 Suco nat}]ral de Papa: Arroz, feijao penewad_o, ovo, Férmula Infantil 2 Papa: Mandioca, abol')ora,
melao batata, acelga e cenoura. Maga raspada repolho e carne moida
Suco natural de | Papa: Batata, feijdo peneirado, frango Papa: Arroz. abobrinha
27/nov | Ter | Formula Infantil 2 | laranja lima com desfiado, repolho, chuchu e abdbora. Férmula Infantil 2 pa: y !
. batata e acelga e ovo
cenoura Suco natural de melancia
Suco natural de Papa: Arroz, feijao preto peneirado, Mingau de fuba com
28/nov | Qua | Foérmula Infantil 2 mamao carne moida, batata doce, abobrinha e Foérmula Infantil 2 | frango desfiado, cenoura e
espinafre. Suco natural de laranja lima. couve
Papa: Mandioca, feijao peneirado, Papa: Arroz. batata
29/nov | Qui | Férmula Infantil 2 Maga raspada frango desfiado, tomate, chuchu e Foérmula Infantil 2 . pa: - N
abobora, espinafre e ovo
escarola. Banana amassada
Papa: Arroz, feijao peneirado, carne Papa: Lentilha, abobrinha,
30/nov | Sex | Férmula Infantil 2 |Banana amassada| desfiada, cara, cenoura e couve. Suco Férmula Infantil 2 acelga, chuchu e frango

natural de meldo

desfiado

% Segunda sem carne
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Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

CARDAPIO 3: BERGARIO II, BERCARIO IIl, MATERNAL INTEGRAL - 1 a 4 ANOS

MERENDA JACARE[ - NOVEMBRO 2018

DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com banana e Arroz, feijdo, carne moida com cenoura, Sopa de arroz, abobrinha, abdbora,
01/nov | Qui ~ L . Banana N
maga e biscoito doce espinafre refogado. escarola e frango desfiado
02/nov | Sex FERIADO - FINADOS
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGCO LANCHE JANTAR
*
L P Feijdo, macarrdo a bolonhesa (PTS) com .
Leite integral com café e péo de IR = Sopa de ervilha, arroz, repolho e
05/nov | Seg. N . manjericao. Salada de acelga com beterraba Magéa .
leite com margarina = abdbora
ralada. Suco natural de melao
Leite Integral com achocolatado | Arroz, feijao com louro, carne moida refogada . Canja (Arroz, frango desfiado,
06/nov | Ter . Melancia
e bolo de fuba com batata doce e cenoura. batata e cenoura)
Leite integral com banana e Arroz, feijdo, farofa de ovo com tomate e Salada de Frut?s Creme de Mandioca, cenoura,
07/nov | Qua B . ~ (Banana, Maga, "
biscoito doce cebola, salada de pepino. Mamao = B chuchu e frango desfiado
Mamao e Laranja)
Leite integral com Arroz, feijao, frango em tiras, puré de abdbora, ~ Sopa de arroz, batata doce,
08/nov | Qui achocholatado e pao X Meldo .
. R . acelga refogada. Melancia beterraba e carne moida
bisnaguinha com margarina
Leite integral com mamao e Arroz, feijao com louro, peixe a cozido com Sopa de fuba com abobrinha frango
09/nov | Sex Lo Banana
biscoito salgado batata e cenoura, salada de alface e escarola
DATA | DIA DESJEJUM ALMOGO LANCHE JANTAR
. . ~ Arroz, feijdo, PTS refogada com abdbora. . .
Leite Integral com café e pao o = Sopa de arroz, carne moida, ervilha
12/nov | Seg. . f Salada de acelga. Suco natural de laranja lima Maga
de leite com geleia e batata doce
com beterraba
Leite integral com maga e Feijéo, Mmacarrao ao sugo com manjericao, . Creme de inhame, abdbora, lentilha
13/nov | Ter B carne desfiada com cenoura e chuchu. Salada Melancia y
biscoito doce e frango desfiado
de repolho
Leite integral com achocolatado Arroz, fejo, peixe refogado com abobrinha, Salada de FrUt?S Canja (Arroz, frango desfiado,
14/nov | Qua cebola e cheiro verde. Suco natural de (Banana, Maga, Y
e bolo de banana } = . batata e abdbora)
melancia Maméo e Laranja)
15/nov | Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
Leite integral com achocolatado Arroz, feijao, carne moida com abdbora, - Caldo Rosa (beterraba, batata,
16/nov | Sex S Maga
e biscoito salgado salada de acelga. cenoura)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com abacate e | Arroz, feijao, ovo poché com molho de tomate, ~ Sopa de batata, chuchu, beterraba
19/nov | Seg. 5 ¥ N ~ Melao X
bisnaguinha com margarina Salada de cenoura ralada. Maga e frango desfiado
Leite Integral com achocolatado Arroz, feijao, peixe cozido com batata e . Sopa de arroz, cara, cenoura e
20/nov | Ter - . Melancia .
e biscoito doce tomate. Salada de pepino carne moida
Leite integral com café e bolo ’Arroz, feijao pretq, came desfiada com Sopa de ervilha, couve, abobora e
21/nov | Qua N orégano e mandioquinha. Escarola refogada. Banana X
formigueiro - frango desfiado
Suco natural de laranja lima
Leite integral com achocolatado |  Arroz, feijdo, tiras de frango refogada com Sopa de legumes (chuchu,
22/nov | Qui e péo de leite integral com couve-flor, cenoura e inhame. Salada de Maméao mandioquinha, acelga) e carne
geleia alface moida
. = . - N Salada de Frutas
Leite integral com banana e Macarréo alho e dleo, feijao, carne desfiada - Caldo Rosa (beterraba, batata doce
23/nov | Sex ) N N < (Banana, Maca, N
bisnaguinha com margarina com chuchu, Salada de beterraba. Meldo ~ B e abobrinha)
Mamao e Laranja)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com abacate e Arroz, feijao, ovo mexido e cheiro verde com ~ Creme de legumes (Mandioca e
26/nov | Seg. oY Maga abobora) com repolho e carne
biscoito salgado cebola. Salada de cenoura ralada com acelga moida
Leite integral com achocolatado Macarréo ao sugo, fe'uao, frango desfiado com . Sopa de arroz, abobrinha, batata e
27/nov | Ter X molho de tomate. Abdbora em cubos refogada Meldo
e bolo de laranja : acelga
com cheiro verde
Leite integral com café e p&o de | Arroz, feijdo preto com louro, escondidinho de . Sopa de fuba com frango desfiado,
28/nov | Qua N . A Melancia
leite com margarina peixe. Salada de alface. Banana cenoura e couve
- = L Salada de Frutas
Leite integral com mamao e Arroz, feijdo, tiras de frango com tomate e ~ Caldo Rosa (beterraba, batata,
29/nov | Qui M = (Banana, Maga, .
biscoito doce chuchu. Salada de repolho. Maméo ~ ) abdbora)
Mamaéo e Laranja)
Leite integral com achocolatado | Arroz, feijdo, carne desfiada com orégano, Sopa de lentilha. abobrinha
30/nov | Sex e pao de leite integral com caréa refogado. Farofa de couve. Suco natural Maméo P y !

margarina

de laranja lima com cenoura

cenoura e acelga frango desfiado

% Segunda sem carne
As preparagdes de leite com achocolatado|leite com café serdo substituidos por leite batido com fruta para menores

de 02 anos
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Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 4: MATERNAL PARCIAL - 3 a 4 ANOS

DATA | DIA LANCHE REFEICAO
.| Leite integral com banana e magé e biscoito Arroz, feijéo, carne moida com cenoura, espinafre
01/nov | Qui
doce refogado. Banana
02/nov | Sex FERIADO - FINADOS
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
L . . . Feijao, macarréo a bolonhesa (PTS) com manjericao.
Leite integral com café e bisnaguinha
05/nov | Seg. ; . Salada de acelga com beterraba ralada. Suco natural de
integral com geleia =
meldo
Leite Integral com achocolatado e bolo de Arroz, feijao com louro, carne moida refogada com
06/nov | Ter . .
fuba batata doce e cenoura. Salada de repolho. Melancia
07/nov | Qua | Leite integral com banana e biscoito doce Arroz, fejjdo, farofa _de ovo com tomate e~cebola, salada
de pepino com couve. Maméao
) Leite integral com achocholatado e Arroz, feijéo preto, frango em tiras, puré de abdbora,
08/nov | Qui . . . ~
bisnaguinha com margarina acelga refogada. Maca
09/nov | Sex |Leite integral com mamao e biscoito salgado Arroz, feijéo com louro, peixe a cozido com batata e
cenoura, salada de alface. Banana
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
Leite Integral com café e pdo de leite com Arroz, feijao, PTS refogada com abodbora. Salada de
12/nov | Seg. . -
geleia acelga. Suco natural de laranja lima com beterraba
Feijdo, macarrdo ao sugo com manjericdo, carne
13/nov | Ter Leite integral com magé e biscoito doce desfiada com cenoura e chuchu. Salada de repolho.
Melancia
o Arroz, feijéo, peixe refogado com abobrinha, cebola e
Leite integral com achocolatado e bolo de ;
14/nov | Qua banana cheiro verde. Salada de escarola. Suco natural de
melancia
15/mov | Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
Leite integral com achocolatado e biscoito | Arroz, feijao preto, carne moida com abdbora, salada de
16/nov | Sex ~
salgado acelga. Maca
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
19mov | se Leite integral com abacate e bisnaguinha Arroz, feijao, ovo poché com molho de tomate, Salada
9 com margarina de acelga com cenoura ralada. Maga
Leite Integral com achocolatado e biscoito | Arroz, feijao, peixe cozido com batata e tomate. Salada
20/nov | Ter . .
doce de pepino. Melancia
Arroz, feijao preto, carne desfiada com orégano e
21/nov | Qua | Leite integral com café e bolo formigueiro mandioquinha. Escarola refogada. Suco natural de
laranja lima
) Leite integral com achocolatado e Arroz, feijéo, tiras de frango refogada com couve-flor,
22/nov | Qui . ; . K . =
bisnaguinha integral com geleia cenoura e inhame. Salada de alface. Mamao
Leite integral com banana e pao de leite com Macarréo alho e ¢leo, feijao, carne desfiada com
23/nov | Sex . =
margarina chuchu. Salada repolho com beterraba ralada. Meléo
DATA | DIA LANCHE REFEICAO
Leite integral com abacate e biscoito Arroz, feijdo, ovo mexido e cheiro verde com cebola.
26/nov | Seg. =
salgado Salada de cenoura ralada com acelga. Maga
o Macarréao ao sugo, feijéo, frango desfiado com molho de
Leite integral com achocolatado e bolo de ) .
27/nov | Ter larania tomate. Abdbora em cubos refogada com cheiro verde.
J Melso
Leite integral com café e p&o de leite com Arroz, feijdo preto com louro, escondidinho de peixe.
28/nov | Qua .
geleia Salada de alface. Banana
29/nov | Qui Leite integral com mamé&o e biscoito doce Arroz, fejjdo, tiras de frango com tom~ate e chuchu.
Salada de repolho. Mamao
Leite intearal com achocolatado & Arroz, feijao, carne desfiada com orégano, cara
30/nov | Sex 9 refogado. Farofa de couve. Suco natural de laranja lima

bisnaguinha integral com margarina

com cenoura

% Segunda sem carne




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACARE( - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 5: EMEI, EMEF E EMEF INTEGRAL - LANCHE MANHA E TARDE

DATA DIA LANCHE

01/nov Qui Leite integral batido com mamao

02/nov Sex FERIADO - FINADOS

DATA DIA LANCHE

05/nov Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
06/nov Ter Leite integral batido com abacate

07/nov Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce
08/nov Qui Leite integral batido com banana

09/nov Sex Leite integral com café e biscoito salgado integral
DATA DIA LANCHE

12/nov Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
13/nov Ter Leite integral batido com abacate

14/nov Qua Leite integral com achocolatado e biscoito doce
15/nov Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
16/nov Sex Leite integral com café e biscoito doce

DATA DIA LANCHE

19/nov Seg. Leite integral batido com abacate

20/nov Ter Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
21/nov Qua Leite integral com café e biscoito salgado

22/nov Qui Leite integral batido com maga

23/nov Sex Leite integral com achocolatado e biscoito doce
DATA DIA LANCHE

26/nov Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
27/nov Ter Leite integral com café e biscoito doce

28/nov Qua Leite integral batido com maméao

29/nov Qui Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
30/nov Sex Leite integral batido com maga




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACARE( - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 6: EMEI, EMEF E PARCIAL

DATA | DIA REFEIGAO

01/nov Qui Macarrdo ao sugo com manjericéo e frango desfiado, salada
de alface

02/nov Sex FERIADO - FINADOS

DATA | DIA REFEIGAO

05/nov | Seg. * Arroz, feijao, PTS refogada com chuchu e abdbora

Arroz, feijao com louro, frango em tiras com cenoura, salada
06/nov Ter

de acelga
07/nov Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes
. Arroz, feijao com louro, carne moida com batata e orégano,
08/nov Qui
salada de chuchu
09/nov Sex Sanduiche integral de pernil com vinagrete
DATA | DIA REFEIGAO
Arroz, feijao, escondidinho de peixe, salada de acelga com
12/nov Seg.
beterraba ralada
Polenta cremosa ao molho com carne moida e orégano (carne
13/nov Ter , .
moida + PTS), salada de pepino
14/nov | Qua Bolo de Banana
15/nov Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

Arroz, feijao, ovo mexido com cebola e cheiro verde, abobrinha
16/nov Sex

refogada

DATA | DIA REFEICAO
19/nov | Seg. Arroz, feijao, almdndega bovina ao sugo, salada de repolho
20/nov Ter Torta de frango desfiado com tomate, milho verde e acelga
21/mov | Qua Arroz, feijao preto com linguiga, virado de couve
22/nov Qui Arroz, feijao com louro, peixe cozido com batata e cenoura
23/nov Sex P&o de queijo de forma
DATA | DIA REFEIGAO

Arroz, feijao com louro, omelete com abobrinha ralada e cheiro
26/nov Seg.

verde

27/nov Ter Macarréo integral com frango cremoso, salada de alface

Arroz, feijao, carne em cubos com orégano e abodbora. Salada
28/nov Qua

de escarola
29/nov Qui Bolo de Laranja
Sanduiche de carne moida com molho de tomate com

30/nov Sex

manjericéo

sk Segunda sem carne
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 6 - ADAPTADO

DATA | DIA REFEICAO
01/nov Qui Arroz, feijdo com louro, carne moida com batata, salada de chuchu
02/nov Sex FERIADO - FINADOS
DATA | DIA REFEICAO
*
05/nov | Seg. Feijao, macarréao a bolonhesa (PTS), salada de acelga
06/nov Ter Arroz, feijao com louro, peixe cozido com batata e cenoura
07/nov | Qua Arroz, feijdo, pernil acebolado, salada de vinagrete
) Arroz, feijdo, ovo mexido com com cebola e cheiro verde, abobrinha
08/nov Qui
refogada
09/nov | Sex Arroz, feijao, frango em cubos com seleta de legumes
DATA | DIA REFEICAO
12/nov Seg. Arroz, feijdo, almdndega bovina ao sugo, salada de repolho
13/nov Ter Arroz, feijdo, frango desfiado com tomate, milho verde e acelga
Arroz, feijéo, carne moida com batata e chuchu, salada de beterraba
14/nov Qua
ralada
15/nov Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
16/nov Sex Arroz, feijao, carne moida + PTS refogada com chuchu e abdébora
DATA | DIA REFEICAO
19/nov Seg. Arroz, feijao com louro, omelete com abobrinha ralada e cheiro verde
20/nov Ter Arroz, feijdo com louro, carne moida refogada com abdbora
21/nov | Qua Arroz, feijéo, frango em tiras acebolado, salada de escarola
) Arroz, feijéo, polenta ao sugo com carne moida e orégano (carne
22/nov Qui . .
moida + PTS), salada de pepino
23/nov | Sex Arroz, feijéo, frango cremoso, salada de alface
DATA | DIA REFEICAO
26/nov Seg. Arroz, feijao, escondidinho de peixe, salada de beterraba ralada
Arroz, feijao, carne em cubos com orégano e abdbora. Salada de
27/nov Ter
repolho
28/nov | Qua Arroz, feijao preto com linguiga, virado de couve
29/nov Qui Arroz, feijao, frango desfiado com tomate e cenoura
30/nov Sex Arroz, feijao, carne moida ao sugo com manjericdo, salada de alface

* Segunda sem carne
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 7: SOBREMESA EMEI/EMEF PARCIAL, INTEGRAL e EJA

DATA DIA SOBREMESA

01/nov Qui Doce individual de banana
02/nov Sex FERIADO - FINADOS
DATA DIA SOBREMESA

05/nov | Seg. Melao

06/nov Ter Maca

07/nov | Qua Suco concentrado de caju
08/nov Qui Banana

09/nov Sex Suco concentrado de maracuja
DATA DIA SOBREMESA

12/nov | Seg. Maca

13/nov Ter Arroz doce

14/nov Qua Vitamina de Maméao
15/nov Qui FERIADO - PROCLAMA(}AO DA REPUBLICA
16/nov Sex Melancia

DATA DIA SOBREMESA

19/nov | Seg. Melancia

20/nov Ter Suco concentrado de manga
21/nov | Qua Laranja

22/nov Qui Banana

23/nov Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA

26/nov | Seg. Doce individual de goiaba
27/nov Ter Maca

28/nov Qua Abacaxi

29/nov Qui Vitamina de Banana
30/nov Sex Suco concentrado de maracuja
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 8: LANCHE EMEI/EMEF INTEGRAL

DATA DIA LANCHE

01/nov Qui Biscoito doce, leite batido com abacate
02/nov Sex FERIADO - FINADOS

DATA DIA LANCHE

05/nov Seg. Biscoito salgado integral, leite com achocolatado
06/nov Ter Pao com requeijao, suco concentrado de uva
07/nov Qua logurte com granola, Maga

08/nov Qui Biscoito doce, leite batido com banana e mamao
09/nov Sex Leite com flocos de milho, banana

DATA DIA LANCHE

12/nov Seg. Biscoito salgado integral, leite batido com abacate

13/nov Ter Torta de legumes (seleta de legumes), suco concentrado de goiaba

14/nov Qua Pipoca, salada de frutas com aveia

15/nov Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

16/nov Sex Biscoito doce, leite com achocolatado

DATA DIA LANCHE

19/nov Seg. Pao com queijo, suco concentrado de maracuja

20/nov Ter Arroz doce com canela, Maca

21/nov Qua Torta pizza (massa de torta, queijo mussarela, tomate e orégano),
suco concentrado de manga

22/nov Qui Bolo de maga com canela, leite com achocolatado

23/nov Sex Pao com requeijao, leite com café

DATA DIA LANCHE

26/nov Seg. P&ao com margarina, leite com achocolatado

27/nov Ter Torta de frango com seleta de IegHmes, suco concentrado de

maracuja
28/nov Qua logurte com flocos de milho, Banana
29/nov Qui Pao de leite com geleia, leite com café

30/nov Sex Bolo de milho, suco concentrado de caju
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 9: EJA

DATA | DIA REFEIGAO
01/nov Qui Macarrdao ao sugo com manjericao e frango desfiado,
salada de alface
02/nov Sex FERIADO - FINADOS
DATA | DIA REFEICAO
*
05/nov Seg. Arroz, feijao, PTS refogada com chuchu e abdbora
Arroz, feijado com louro, frango em tiras com cenoura,
06/nov Ter
salada de acelga
07/nov | Qua Torta de frango desfiado com seleta de legumes
. | Arroz, feijao com louro, carne moida com batata e orégano,
08/nov Qui
salada de chuchu
09/nov Sex Sanduiche de pernil com vinagrete
DATA | DIA REFEIGAO
12mov | Seg. Arroz, feijdo, escondidinho de peixe, salada de acelga com

beterraba ralada

Polenta cremosa ao molho com carne moida e orégano

13/nov Ter (carne moida + PTS), salada de pepino

14/nov Qua Bolo de Banana

15/nov Qui FERIADO - PROCLAMAGAO DA REPUBLICA

Arroz, feijao, ovo mexido com cebola e cheiro verde,

16/ S .
nov ex abobrinha refogada

DATA | DIA REFEIGAO

19/mov | Seg. |Arroz, feijao, alméndega bovina ao sugo, salada de repolho

20/nov Ter | Torta de frango desfiado com tomate, milho verde e acelga

21/nov | Qua Arroz, feijao preto com linguica, virado de couve

22/nov Qui Arroz, feijao com louro, peixe cozido com batata e cenoura

23/nov Sex Pao de queijo de forma

DATA | DIA REFEIGAO

Arroz, feijao com louro, omelete com abobrinha ralada e

26/ Seg. .
nov ©9 cheiro verde
27/nov Ter Macarrao integral com frango cremoso, salada de alface
Arroz, feijao, carne em cubos com orégano e abodbora.
28/nov Qua
Salada de escarola
29/nov Qui Bolo de Laranja
Sanduiche de carne moida com molho de tomate com
30/nov Sex

manjericao

% >egunda sem carne
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPCAO 01
Suco individual 200ml 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

* Opcional: substituir os 2 tipos de biscoito por 1
unidade de bolinho individual (40g)

OPC}AO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Observacgao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera
solicitado  exclusivamente para atender a
necessidade alimentar dos alunos durante sua
participacdo em eventos fora da unidade (passeios
culturais, de lazer, etc.)
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MERENDA JACAREI - NOVEMBRO 2018
CARDAPIO 13: MERENDA SECA

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

FLOCOS DE MILHO COM LEITE

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO

IOGURTE COM GRANOLA

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta
individual ou de corte se houver disponibilidade para
correta higienizagao do género.

Observacgao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situacao
especial ou emergencial, que impossibilite o preparo e
distribuicdo da alimentacao (falta de agua, procedimentos
de conserto na tubulagdo de gas, reformas,
adaptacdes/reparos nas instalacdes, etc.)



