Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACARE( - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 1: BERCARIO | (4 a 5 MESES)

DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
*
03/dez | Seg. | Formula Infantil 1 Suco natur.al de Papa: Arroz, feijao peneirado, abobrinha, Magca raspada Formula Infantil 1
melancia cenoura e acelga. Pera raspada
Suco natural de Papa: Macarréo, feijdo peneirado, carne
04/dez | Ter. | Formula Infantil 1 laranja lima com desfiada, repolho, batata. Suco natural de Pera raspada Férmula Infantil 1
beterraba manga
Suco natural de Papa: Mandioca, feijdo peneirado, frango
05/dez | Qua. | Férmula Infantil 1 meldo desfiado, abobora e espinafre. Banana Maméo amassado | Formula Infantil 1
amassada
Papa: Arroz, feijao preto peneirado, carne
06/dez | Qui Formula Infantil 1 Abacate amassado | moida, couve e batata doce. Suco natural | Banana amassada | Foérmula Infantil 1
de melancia
Papa: Arroz, feijao peneirado, inhame,
07/dez| Sex | Foérmula Infantil 1 Banana amassada |escarola e frango desfiado. Suco natural de| Melao em papa Formula Infantil 1
laranja lima
DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
10/dez | Seg. | Férmula Infantil 1 Suco nat_ural de |Papa: Arroz, feljag penelradci, gema de ovo,| Pera e abacate Férmula Infantil 1
melao acelga e abobora. Maga raspada. amassados
Suco natural de Papa: Macarréo, feijgo peneirado, frango
11/dez | Ter. | Foérmula Infantil 1 laranja lima com | desfiado, beterraba e repolho. Suco natural Maga raspada Férmula Infantil 1
cenoura de melao
Papa: Arroz, feijao peneirado, carne
12/dez | Qua. | Férmula Infantil 1 Banana amassada |desfiada, cenoura e espinafre. Melancia em Pera raspada Foérmula Infantil 1
papa
Papa: Inhame, feijdo peneirado, frango
13/dez | Qui | Férmula Infantil 1 Pera raspada desfiado, abobrinha e escarola. Banana Mamao amassado | Formula Infantil 1
amassada
Suco natural de Papa: Batata doce, feijao peneirado, carne
14/dez | Sex | Foérmula Infantil 1 melancia moida, inhame e couve. Suco natural de | Melancia em papa | Férmula Infantil 1
laranja lima.
DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
17/dez | Seg. Recesso Escolar
18/dez | Ter. Recesso Escolar
19/dez | Qua. Recesso Escolar
20/dez | Qui Recesso Escolar
21/dez | Sex Recesso Escolar
DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR
24/dez | Seg. Recesso Escolar
25/dez | Ter. Recesso Escolar
26/dez | Qua. Recesso Escolar
27/dez | Qui Recesso Escolar
28/dez | Sex Recesso Escolar
* Segunda sem carne
Energia 5 L . . . .
C1 (Keal) Proteina (g) | Lipideo(g) |Carboidrato (g)| Fibra (g) | Vit.A(mecg) [ Vit.C(mg) [ Ca(mg) | Mg(mg) | Fe(mg) Na (mg) n (mg)
Média 459,7144 13,0349 17,3891 65,21755 5,0337 447,781 79,3005 267,6318 74,3875 4,06015 93,521 3,8158




«
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Prefeitura de Jacarei

Secretaria Municipal de Educacao

MERENDA JACARE( - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 2: BERCARIO I (6 a 12 MESES)

DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
*
. . Suco natural de Papa: Arroz, feijao peneirado, abobrinha, ) . Papa: Batata, beterraba,
03/dez | Seg. Férmula Infantil 2 melancia cenoura & acelga. Pera raspada Foérmula Infantil 2 couve e chuchu.
Suco natural de o e ’ Canja (Arroz, frango
. . o Papa: Macarréo, feijdo peneirado, carne . . h .
04/dez | Ter. Formula Infantil 2 laranja lima com desfiada, repolho, batata. Suco natural de manga Foérmula Infantil 2 desfiado, abobrinha e
beterraba cenoura)
Papa: Mandioca, feijdo peneirado, frango .
05/dez | Qua Formula Infantil 2 Suco natf"al de desfiado, abobora e espinafre. Banana Foérmula Infantil 2 Papa: Arroz, batata dqce e
melao cenoura e carne moida
amassada
Papa: Arroz, feijao preto peneirado, carne Papa: Inhame. abobrinha
06/dez | Qui Formula Infantil 2 | Abacate amassado | moida, couve e batata doce. Suco natural | Férmula Infantil 2 pa: . !
R espinafre, abdbora e ovo
de melancia
Papa: Arroz, feijdo peneirado, inhame, Papa: Lentilha. cenoura
07/dez | Sex Formula Infantil 2 | Banana amassada |escarola e frango desfiado. Suco natural de | Foérmula Infantil 2 pa: i .
- repolho e frango desfiado
laranja lima
DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOGO LANCHE JANTAR
. B Suco natural de | Papa: Arroz, feijdo peneirado, gema de ovo, . . Canja (Arroz, frango
10/dez | Seg. | Formula Infantil 2 meléo acelga e abdbora. Maca raspada. Férmula Infantil 2 desfiado, batata e abdbora)
Suco natural de Papa: Macarrao, feijao peneirado, frango . .
11/dez | Ter. Férmula Infantil 2 | laranja lima com | desfiado, beterraba e repolho. Suco natural | Férmula Infantil 2 Papa: Abobrinha, chuch,
h batata doce, acelga e ovo
cenoura de meldo
. . Papa: Arroz, feijao peneirado, carne desfiada, . . Papa: Ervilha, batata,
12/dez | Qua Formula Infantil 2 | Banana amassada cenoura & espinafre. Melancia em papa Férmula Infantil 2 abobora e frango desfiado
) . " Papa: Inhame, feijao peneirado, frango desfiado, . . Papa: Mandioca, chuchu,
13/dez | Qui Foérmula Infantil 2 Pera raspada abobrinha e escarola. Banana amassada Férmula Infantil 2 couve e carne moida
Papa: Batata doce, feijao peneirado, carne .
14/dez | Sex Férmula Infantil 2 Suco natur.al de moida, inhame e couve. Suco natural de laranja | Férmula Infantil 2 Papa; Arroz, batata dgce,
melancia lima. cenoura e frango desfiado
DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
17/dez | Seg. Recesso Escolar
18/dez | Ter. Recesso Escolar
19/dez | Qua Recesso Escolar
20/dez | Qui Recesso Escolar
21/dez | Sex Recesso Escolar
DATA| DIA DESJEJUM COLAGAO ALMOGCO LANCHE JANTAR
24/dez | Seg. Recesso Escolar
25/dez | Ter. Recesso Escolar
26/dez | Qua Recesso Escolar
27/dez | Qui Recesso Escolar
28/dez | Sex Recesso Escolar
*Segunda sem carne
V) E("I:J:')a Proteina (g) | Lipideo(g) |Carboidrato (g)| Fibra(g) | Vit A(mcg) | Vit C(mg) | Ca(mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Namg) | 2n(mg)
Média 5112 19,2 15,2 772 | 74 617,7 58,2 3332 100,3 53 866,4 41




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

«
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MERENDA JACARE[ - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 3: BERGARIO I, BERCARIO I, MATERNAL INTEGRAL - 1 A 4 ANOS

DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite Integral com abacate e Arroz, feijao com louro, abobrinha com Sopa de arroz, chuchu
03/dez Seg. tegre PTS ao sugo, salada de acelga com Melancia P , !
biscoito salgado couve e abdbora
cenoura.
Leite integral com café e bolo de | Arroz, feijdo, carne de panela desfiada com Canja (Arroz, frango
04/dez Ter. . ! . ~ Melao desfiado, abobrinha e
fuba batata e orégano. Salada de repolho. Maga
cenoura)
Leite integral com achocolatado | Macarrdo alho e dleo, feijao, isca de frango ~ Caldo rosa (Mandioquinha,
05/dez | Qua. B . Mamao
e biscoito doce com abdbora beterraba, chuchu)
Leite integral com banana e pao Arroz, feijao preto, carne moida com Sopa de arroz, inhame
06/dez Qui egr P orégano e batata doce. Couve refogada. Banana ) P y .
de leite integral com geleia . abdbora e frango desfiado
Melancia
L Arroz, feijao com louro, peixe cozido com Salada de Frutas " .
Leite integral com achocolatado . X Creme de ervilha com cara,
07/dez Sex . . N batata e cenoura. Suco natural de laranja (Banana, Laranja, N
e bisnaguinha com margarina " = ~ cenoura e frango desfiado
lima Maga e Maméo)
DATA | DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
Leite integral com achocolatado Arroz, feijao, ovo mexido com cenoura. ~ Canja (Arroz, frango
10/dez Seg. = . . Melao N h
e péo de leite com margarina Acelga refogada. desfiado, batata e abdbora)
Leite integral com abacate e Macarréo alho e Gleo, feijéo, frango em Sopa de fuba com couve
11/dez Ter. _g . cubos com batata doce, salada de repolho. Maca P N ’
biscoito doce - abobrinha e ovo
Melao.
L . . ) Salada de Frutas )
Leite integral com café e bolo de | Arroz, feijdo com louro, carne desfiada com X Sopa de Ervilha, batata,
12/dez Qua. X ~ (Banana, Laranja, N y
banana abobrinha e salsa. Maga = ~ abobora e frango desfiado
Maga e Maméo)
.| Leite integral com banana e péo | Arroz, Feijdo, frango em tiras com abébora, ~ Creme de mandioca chuchu,
13/dez Qui - N Mamao N .
de leite com margarina salada de alface. Banana espinafre e carne moida
Leite integral com achocolatado | Arroz, feijao, carne moida com inhame. . Sopa de arroz, batata doce,
14/dez Sex ; N N Melancia X
e bisnaguinha com margarina Salada de beterraba ralada cenoura e frango desfiado
DATA DIA LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
17/dez | Seg. Recesso Escolar
18/dez | Ter. Recesso Escolar
19/dez | Qua. Recesso Escolar
20/dez Qui Recesso Escolar
21/dez | Sex Recesso Escolar
DATA DIA DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
24/dez | Seg. Recesso Escolar
25/dez | Ter. Recesso Escolar
26/dez | Qua. Recesso Escolar
27/dez Qui Recesso Escolar
28/dez | Sex Recesso Escolar
*Segunda sem carne
As preparagdes de leite com achocolatado | leite com café, serdo substituidos por leite batido com fruta para menores de 02 anos
Energia q L . . n n
C3 (Kcal) Proteina (g) | Lipideo(g) |Carboidrato (g)| Fibra(g) [ Vit. A(mcg) | Vit.C(mg) | Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Na (mg) Zn (mg)
Média 779,9 314 17,6 1274 11,8 604,3 52,3 280,1 145,9 5,0 908,1 35




Prefeitura de Jacarei

Secretaria Muni

cipal de Educacao

MERENDA JACAREI( - DEZEMBRO 2018

CARDAPIO 4: MATER

NAL PARCIAL - 3 A 4 ANOS

DATA| DIA LANCHE ALMOGCO
Leite Integral com abacate e biscoito Arroz, feijao com louro, abobrinha com PTS ao sugo,
03/dez| Seg. :
salgado salada de acelga com cenoura. Melancia
04/dez| Ter. Leite integral com café e bolo de fuba Arroz, feuac?, came de panela desfiada conj batata e
orégano. Salada de repolho. Maca
Leite integral com achocolatado e Macarrao alho e dleo, feijao, isca de frango com abdbora.
05/dez| Qua. - ~
biscoito doce Salada de alface. Maméo
. Leite integral com banana e pao de Arroz, feijao preto, carne moida com orégano e batata
06/dez| Qui o )
leite integral com geleia doce. Couve refogada. Banana
Leite integral com achocolatado e Arroz, feijao, peixe cozido com batata e cenoura. Escarola
07/dez| Sex ; . . e
bisnaguinha com margarina refogada. Suco natural de laranja lima
DATA| DIA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com achocolatado e péao Arroz, feijao preto, ovo mexido com cenoura. Acelga
10/dez| Seg. . . =
de leite com margarina refogada. Suco natural de meldo
Leite integral com abacate e biscoito | Macarrao alho e 6leo, feijdo, frango em cubos com batata
11/dez| Ter. =
doce doce, salada de repolho. Maca
Leite intearal com café e bolo de Arroz, feijdo com louro, carne desfiada com abobrinha e
12/dez| Qua. g salsa. Salada de couve com beterraba ralada. Suco
banana
natural de manga
. Leite integral com banana e pao de Arroz, feijéo, frango em tiras com abdbora, salada de
13/dez| Qui . :
leite com geleia alface. Banana
Leite integral com achocolatado e |Arroz, feijdo, carne moida com inhame. Escarola refogada.
14/dez| Sex : . ) . ]
bisnaguinha integral com margarina Salada de beterraba ralada. Melancia
DATA| DIA LANCHE ALMOGCO
17/dez| Seg. Recesso Escolar Recesso Escolar
18/dez| Ter. Recesso Escolar Recesso Escolar
19/dez| Qua. Recesso Escolar Recesso Escolar
20/dez| Qui Recesso Escolar Recesso Escolar
21/dez| Sex Recesso Escolar Recesso Escolar
DATA| DIA DESJEJUM ALMOGCO
24/dez| Seg. Recesso Escolar Recesso Escolar
25/dez| Ter. Recesso Escolar Recesso Escolar
26/dez| Qua. Recesso Escolar Recesso Escolar
27/dez| Qui Recesso Escolar Recesso Escolar
28/dez| Sex Recesso Escolar Recesso Escolar

* Segunda sem carne

c4

Energia
(Kcal)

Proteina (g) | Lipideo(g) | Carboidrato (g) | Fibra (g)

Vit. A (meg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) Mg (mg) Fe (mg) Na (mg) Zn (mg)

Média

4752

189 141 104 56

306,6 21 203 788 25 193,5 21




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACAREI - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 5: LANCHE COMPLEMENTAR

DATA DIA LANCHE
03/dez Seg. Leite integral com achocolatado e biscoito doce
04/dez Ter. Leite integral batido com abacate
05/dez Qua. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado integral
06/dez Qui Leite integral batido com mamé&o e banana
07/dez Sex Leite integral com café e biscoito doce
DATA DIA LANCHE
10/dez Seg. Leite integral batido com maga
11/dez Ter. Leite integral com café e biscoito doce
12/dez Qua. Leite integral com achocolatado e biscoito salgado
13/dez Qui Recesso Escolar
14/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA LANCHE
17/dez Seg. Recesso Escolar
18/dez Ter. Recesso Escolar
19/dez Qua. Recesso Escolar
20/dez Qui Recesso Escolar
21/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA LANCHE
24/dez Seg. Recesso Escolar
25/dez Ter. Recesso Escolar
26/dez Qua. Recesso Escolar
27/dez Qui Recesso Escolar
28/dez Sex Recesso Escolar
C5 Sl Proteina () | Lipideo(g) [Carboidrato (g)| Fibra(g) | Vit.A(meg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Na(mg) | Zn(mg)

(Keal)

Méda bR 84 89 16 17 1184 32 U4 9 05 1912 08




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACARE( - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 6: EMEI, EMEF PARCIAL

DATA DIA REFEICAO
*
03/dez Seg. Arroz, feijao com louro, polenta a bolonhesa (com PTS)
04/dez Ter. Bolo de maga
05/dez Qua. Arroz, feijao, isca de pernil ao molho de Ia.ranja, farofa tropical
(cenoura ralada e banana picada)
06/dez Qui Arroz, feijao, peixe cozido com batata, cenoura e cheiro verde
07/dez Sex Torta de frango desfiado com seleta de legumes e acelga
DATA DIA REFEICAO
10/dez Seg. Arroz, feijao, omelete com tomate, cebola e cheiro verde
11/dez Ter. Risoto de frango com cenoura ralada e orégano
12/dez Qua. Macarrao alho e 6leo, alméndega ao sugo com manjericao e salada
de alface
13/dez Qui Recesso Escolar
14/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEICAO
17/dez Seg. Recesso Escolar
18/dez Ter. Recesso Escolar
19/dez Qua. Recesso Escolar
20/dez Qui Recesso Escolar
21/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEICAO
24/dez Seg. Recesso Escolar
25/dez Ter. Recesso Escolar
26/dez Qua. Recesso Escolar
27/dez Qui Recesso Escolar
28/dez Sex Recesso Escolar

*Segunda sem carne

Energia
(Keal)
Meda | 3636 140 84 518 55 0 TH| %4 | 68 | 21 | %4 | 15

(6 Proteina (g) | Lipideolq) | Carboidrato (g)| Fibra (o] | Vit.A(meg) | Vit.Cmg) | Ca (mg) | Mg (mg) | Fe (mq) | Na (mg) | Zn (mg)




Prefeitura de Jacarei

Secretaria Municipal de Educacao

MERENDA JACAREI - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 6 ADAPTADO: ASPAD, CEPAC, JAM E PSE

DATA DIA REFEICAO
*

03/dez Seg. Arroz, feijao com louro, abobrinha com PTS ao sugo

04/dez Ter. Arroz ¢/ cenoura ralada, feijao, frango cremoso, salada de acelga

05/dez Qua. Arroz, feijao, salpicao de frango (seleta de legumes com maionese)

06/dez Qui Arroz, feijao, polenta cremosa ao molho com carne moida e orégano

(carne moida + PTS), salada de cenoura ralada com tomate

07/dez Sex Arroz, feijao, peixe assado com cheiro verde e puré de abdbora com
batatas

DATA DIA REFEICAO

10/dez Seg. Arroz, feijao, alméndega ao sugo

11/dez Ter. Arroz, feijao, farofa de ovo mexido, couve refogada

12/dez Qua. Risoto de carne moida, feijao, salada de alface com beterraba ralada

13/dez Qui Arroz, feijao com louro, frango c02|‘do com abobora ralada, salada de
pepino

14/dez Sex Arroz, feijao, carne em cubos com mandioca, salada de repolho

DATA DIA REFEICAO

17/dez Seg. |Arroz, feijao, omelete com tomate, cebola e cheiro verde, salada de acelga

18/dez Ter. Arroz, feijao, carne moida refogada com cenoura e milho verde

Arroz, feijao, frango em tiras acebolado, salada de beterraba e abobrinha

19/dez Qua.
ralada

20/dez Qui Arroz, feijao com louro, carne desfiada com batata e ervilha

21/dez Sex Arroz, feijao, frango em cubos ao sugo, salada de escarola

DATA DIA REFEICAO

24/dez Seg. Recesso Escolar

25/dez Ter. Recesso Escolar

26/dez Qua. Recesso Escolar

27/dez Qui Recesso Escolar

28/dez Sex Recesso Escolar

*Segunda sem carne

6
Adaptado

Energia
(Keal)

Proteina (g) | Lipideo(g) |Carboidrato (g)| Fibra () | Vit A(mcg)| Vit C(mg) [ Ca(mg) | Mg(mg) | Fe(mg) [ Na(mg) | Zn(mg)

Média

4099 195

63 68,1 84 1984 111 10 %9 35 838 25




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACARE( - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 7: SOBREMESA EMEI/EMEF PARCIAL E EJA

DATA DIA SOBREMESA
03/dez Seg. Maga

04/dez Ter. Suco concentrado de caju
05/dez Qua. Delicia de abacaxi
06/dez Qui Banana

07/dez Sex Suco concentrado de uva
DATA DIA SOBREMESA
10/dez Seg. Melao

11/dez Ter. Laranja

12/dez Qua. Doce individual de goiaba
13/dez Qui Melancia

14/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEICAO
17/dez Seg. Recesso Escolar
18/dez Ter. Recesso Escolar
19/dez Qua. Recesso Escolar
20/dez Qui Recesso Escolar
21/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEIGAO
24/dez Seg. Recesso Escolar
25/dez Ter. Recesso Escolar
26/dez Qua. Recesso Escolar
27/dez Qui Recesso Escolar
28/dez Sex Recesso Escolar

Energia

|

Proteina (g) | Lipideo (g) Carboidram(g)| Fibra (g) | Vit A(mcg)| Vit C(mg) | Ca(mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Na(mg) | Zn(mg)

Média 68,6 08 05 165 | 09 156 124 196 89 01 70 01




Prefeitura de Jacarei

Secretaria Municipal de Educacao

MERENDA JACAREI - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 8: ASPAD, CEPAC e JAM

DATA DIA LANCHE
03/dez Seg. Biscoito doce, leite com achocolatado
04/dez Ter. Bolo de laranja, suco concentrado de goiaba
05/dez Qua. Biscoito salgado integral, leite batido com banana
06/dez Qui P&o de leite com queijo, leite com café
07/dez Sex Torta de legumes (seleta de legumes, tom.a!te e cheiro verde), suco
concentrado de caju
DATA DIA LANCHE
10/dez Seg. Pipoca, Salada de frutas com granola
11/dez Ter. Bolo de mag3, leite com achocolatado
12/dez Qua. logurte com aveia, banana
13/dez Qui Arroz doce ¢/ canela, maga
14/dez Sex Biscoito doce, leite com café
DATA DIA LANCHE
17/dez Seg. Biscoito salgado integral, leite batido com abacate
18/dez Ter. Torta de frango c/ seleta de legumes, suco concentrado de manga
19/dez Qua. Leite com flocos de milho, maméao
20/dez Qui Pizza de forno’ (massa de torta, queijo mussarela, tomate e
orégano), suco concentrado de uva
21/dez Sex Bolo de banana, leite com achocolatado
DATA DIA LANCHE
24/dez Seg. Recesso Escolar
25/dez Ter. Recesso Escolar
26/dez Qua. Recesso Escolar
27/dez Qui Recesso Escolar
28/dez Sex Recesso Escolar
Energia , » ) ’ . .
(8 el Proteina (g) | Lipideo(q) (Carboidrato (g) Fibra(g) | Vit.A(meg)| Vit.C(mg) | Cafmg) | Mgy(mg) | Fe(mg) | Na(mg) | Znmg)

Méda | 311

94

16 42 25 1344 LA 2086 B4 15 urs 11




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacgao

MERENDA JACARE[ - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 9: EJA

DATA DIA REFEICAO
*
03/dez Seg. Arroz, feijao com louro, polenta a bolonhesa (com PTS)
04/dez Ter. Bolo de maca
05/dez Qua. Arroz, feijao, isca de pernil ao molho de Ia.ranja, farofa tropical
(cenoura ralada e banana picada)
06/dez Qui Arroz, feijao, peixe cozido ¢/ batata, cenoura e cheiro verde
07/dez Sex Torta de frango desfiado c/ seleta de legumes e acelga
DATA DIA REFEICAO
10/dez Seg. Arroz, feijao, omelete com tomate, cebola e cheiro verde
11/dez Ter. Risoto de frango com cenoura ralada e orégano
12/dez Qua. Macarréo alho e 6leo, alméndega ao sugo com manjerigao e salada
de alface
13/dez Qui Polenta cremosa ao molho bolonhesa (carne moida + PTS)
14/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEIGAO
17/dez Seg. Recesso Escolar
18/dez Ter. Recesso Escolar
19/dez Qua. Recesso Escolar
20/dez Qui Recesso Escolar
21/dez Sex Recesso Escolar
DATA DIA REFEICAO
24/dez Seg. Recesso Escolar
25/dez Ter. Recesso Escolar
26/dez Qua. Recesso Escolar
27/dez Qui Recesso Escolar
28/dez Sex Recesso Escolar

*Segunda sem carne

Energia

e (Kl

Proteina (g) | Lipideo(g) |Carboidrato (g)| Fibra(g) | Vit A(meg) | Vit.C(mg) | Ca(mg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Na(mg) | Zn(mg)

Meédia 4035 16,8 97 61,9 63 M2 74 59,3 68,8 24 g 17




Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacao

MERENDA JACAREI - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 12: LANCHE PASSEIO - EVENTUAL

OPCAO 01
Suco individual 200ml| 1 unidade
Biscoito salgado individual 1 unidade
Biscoito doce individual 1 unidade
Fruta individual 1 unidade
opsdof E(r:(ecragli)a Proteina (o) | Lipideolq) |Carboidrato )| Fibra (o) | Vit A(meg) | Vit.C(mg) | Cafmg) | Mg(mg) | Fe(mg) | Nafmg) | In(mg)
Mo | 26 | 165 | | a6 | 3 N IR

* Opcional: substituir os 2 tipos de biscoito por 1 unidade
de bolinho individual (409)

OPCAO 02
Achocolatado ou suco individual 1 unidade
Biscoito salgado ou doce individual 1 unidade
Barra de cereais 1 unidade
Fruta individual 1 unidade

Neda | 3438 39 il 87 26 o0 | 48 33 i) ] s 03

o0l |Frege (e Priete 9 | Licsolg M% o) |ViAmog | ViCng | Cefng | Mgy | Fel | Mefng | Ay

Observacao:

* O fornecimento de LANCHE PASSEIO sera solicitado
exclusivamente para atender a necessidade alimentar dos
alunos durante sua participacdo em eventos fora da
unidade (passeios culturais, de lazer, etc.)



Prefeitura de Jacarei
Secretaria Municipal de Educacao

MERENDA JACAREI - DEZEMBRO 2018
CARDAPIO 13: MERENDA SECA

BISCOITO DOCE, LEITE COM ACHOCOLATADO

Energia (Keal) | Proteina(g) | Lipideo(o) | Carboidrao(g)| Fibva(g) | VitA(meg) | VitC(mg) | Ca(mg) Mg (mg) Fe (mg) Na (mg) In(mg)

MERENDA SECA
13
Média 3450 1019 104 10 206 13393 Al 1% 3B3% 119 039 Al

FLOCOS DE MILHO COM LEITE
WERENDA SECA

o Energia (Keal) | Proteina(y) | Liideo(o) |Carboidrato(g)| Fibrafg) | Vit A(meg) | Vit.C{mg) | Ca(mg) Mg (mg) Fe (mg) Na (mg) I (mg)
Méda 425 815 1,163 4 1% 3302 184 1905 1925 5105 250105 3475

BISCOITO SALGADO, LEITE COM ACHOCOLATADO
MERENC%SECA Energia (Keal) | Proteina(g) | Lpideo(s) |[Carboidrato(o)| Fibrafg) | VitA(meg) | VitCfmg) | Camg) Mg (mg) Fe (mg) Na (mg) 2 (mg)
Ida 010 110 1087 04 25 159 000 184 B4 0% 146 016

IOGURTE COM GRANOLA

MEREN(;;\SECA Erergia(fal | Proeia (o) | Lol |Carboidrto(c)| Fivaly) | VitAfmog) | VECpg) | Cafng) | Mofmg) | Fefmo) | Mamg) | Infmg

g i bl AL bl i 0% 80 206 8 1374 [ A

PAO COM MARGARINA, SUCO CONCENTRADO

MEREN;QSECA erga fcal | Proealg) | Lpdolg (Caoidaolg)| Flvafy) | VEAmeg) | VRGP | Cafmg) | Moo | Fejrg) | Mapng) | Img

e | 00 | 4D Mo An 11 il I I O O O I )

A composicdo acima podera ser substituida por uma fruta
individual ou de corte se houver disponibilidade para correta
higienizagcdo do género.

Observacao:

* Destinado a atender a unidade educacional em situagao
especial ou emergencial, que impossibilite o preparo e
distribuicdo da alimentacédo (falta de agua, procedimentos de
conserto na tubulagao de gas, reformas, adaptagdes/reparos nas
instalagdes, etc.)



